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कोदो/ Fingermillet 
परिचय  
कोदो बाली खाद्ध तत्वको हिसाबले धनी बाली 
हुँदाहुँदै पहन व्यवसाहिक तथा घरेलु प्रिोगमा पहि 
परेको बाली िो । िो बाली खडेरी सिन सके्न र 
कम उबबराशक्ति भएको माटोमा पहन उत्पादन 
गनब सहकने हुँदा अहिलेको बढ्दो जनसंख्याको 
लाहग खाद्ध सुरक्षाको भरपदो आधार हन  
सक्दि । िो बालीले सहजलै रोग कीरा सिन 
सक्दि र उत्पादनोपरान्त हिस्यानसुँग बिाउन 
सकेको खण्डमा लामो समि झणै्ड १५ देखी २० 
वषबस� भण्डारण गनब सहकन्ि । नेपालमा धान, 

मकै र गहुँ पहि उत्पादन र के्षत्रफलका हिसाबले 

कोदो िौथो स्थानमा पदबि। कोदो बालीलाई 
भुत पे्रत मन्साउनको लाहग प्रिोग हुँदै आएको 
हनाले कुअन्न पहन भहनन्ि । कोदोको बैज्ञाहनक 
नाम Eleusine indica िो भने िसको अंगे्रजी नाम Fingermillet िो । िसको बाला िातको औलाजस्तो 
आकारको भएको हनाले िसलाई Fingermillet भहनएको िो । कोदोको हबरुवा च्याप्टो डाुँठ सहितको ठाडो, 
हबि हबिमा आुँखला भएको र स्पस्ट मध्य नसा सहितको लामो िररिा पात भएको हन्ि । झणै्ड १०० से मी 
अग्लो कोदोको हबरुवाको टुप्पोमा बाला लाग्दि । िो स्वसेहित बाली िो । उत्पादन परान्त हि बाला िुटेर भुस 
िटाएपहि िसलाई हपनेर खानाको रुपमा प्रिोग गररन्ि । 

उदे्दश्य 
 कोदोको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन प्रहििाबारे जानकारी बढाउने,  

 जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने,  

 कोदोको उत्पादन हवहवधीकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने 

तालिम सामग्री 
कोदोको बीउ, कोदोको बोट, कोदोको पीठो, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कम्प्युटर,  

हित्र १: स्वस्थ कोदोको बाला 
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तालिम सामग्री 
कोदोको बीउ, कोदोको बोट, कोदोको पीठो, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कम्प्युटर,  
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तालिमका अपेक्षाहरू 
 कोदोको जातीि हवशेर्ता तथा मित्वबारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन्  

 कोदो खेहत प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्  

 कोदोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकारी िाहसल गनेिन् ।  

मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 

 कोदो सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट 
 कोदो खेती प्रहवहध  
 समस्या तथा िुनौहतिरू 

महत्व ि उपयोग  
खाद्ध सुरक्षाको दृहिकोणले कोदोको हनकै मित्व रिेको ि । कोदोबाट तिार पाररएको रक्ति, हपठो, हढडो र 
रोटी आज पहन पिाडमा रिने हसमान्तकृत समुदािको मुख्य आिार िो भने िसलाई पशु दानाको रुपमा पहन 
प्रिोग गररन्ि । नेपालको आदीवासी समुदाििरुमा धाहमबक मित्व बोकेको कोदो िाडपवबको बेलामा पुजा गनब 
नभै नहने हन्ि भने पाहना सत्कारको प्रमुख आवश्यकताको रुपमा रिेको ि । सहजलो सुँग खेती गनब सहकने 
पौहिक आिारको भण्डार कोदोमा क्याक्तििम र फस्फोरसको मात्रा अहधक पाइने िुँदा गभबवती महिलािरुको 
लागी उपिुि माहनन्ि । हबहभन्न रोग जसै्त कक्तिित, झाडापखाला, रुघा, खोहक, दम, रििाप र मधुमेिका 
रोहगिरुको लाहग पहन कोदो उहिकै फाइदाजनक ि । नेपाली बजारमा कोदोको हढडो र लोकल कुखुराको 
मासुको लोकहप्रिता बढ्दै गइरिेको हनाले पहन कोदोको बजारमा माग बढ्दो ि । भौगोहलक जहटलता र 
आहथबक हवपन्नताको कारणले पहन हबहभन्न ठाउुँमा िामल पुिाबउन सहकदैन भने कणाबलीका हबहभन्न भागमा 
अहिले पहन भोकमरीको समस्या िथावत नै ि । थोरै मलजलको सििोगमा कम उवबराशक्ति भएको माटोमा 
पहन उत्पादन गनब सहकने िुँदा माहथ उले्लक्तखत समस्याको समाधानको हवकल्पको रुपमा कोदोलाई हलन 
सहकन्ि । कोदोको नलबाट गाईवसु्तको आिारको लाहग सइलेज पहन तिार पानब सहकन्ि । धानको पराल वा 
गिुँको छ्वाहलमा भन्दा बहढ पौहिक तत्व प्राप्त गनब सहकने कोदोको साइलेजलाई पशूले हमठो मानेर खाने 
गदबिन् । 

खेती प्रलबलि 

जातहरु  
नेपालमा ८ सि ५० भन्दा बढी कोदोका स्थानीि जातिरु रिेको पाइएको ि । नेपालमा रिोगमा  
रिेका कोदोका उन्नत जातिरुमा ओखले, डले्ल, काभे्र कोदो १, काभे्र कोदो २, सैलुङे्ग, जुम्ली रातो कोदो रिेका 
िन् । 
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हािापानी  
कोदो खेतीको लाहग न्मानो िावापानी भएको स्थान उपिुि माहनन्ि । िसको खेती तराइ देखी हलएर देशको 
उ� पिाडी भुभागका के्षत्रिरुमा रिेको िावापानीमा पहन गनब सहकन्ि (समुन्द्री सतिदेखी ३००० हमटर 
स�को उिाई) । कोदो खेतीको लाहग वाहर्बक ५०-१०० से.मी. पाहन पने स्थान राम्रो हन्ि । हसुँिाई निुँदा पहन 
कैती गनब सहकएपहन हसुँिाइको सुहवधा उपलब्द गराउन सकेको खण्डमा उत्पादनमा वृक्तद्ध गनब सहकन्ि । 

माटो 
कोदो जस्तोसुकै माटोमा पहन खेती गनब सहकन्ि तर सबैभन्दा उपिुि माटो भने दोमट माटो वा हिम्प्टाइलो 
दोमट माटोलाई हलइन्ि । ढुङ््गयान र रातो माटो भएको स्थानमा पहन िसको खेती गनब सहकन्ि तर पानी 
जहमरिेको खण्डमा हबरुवालाई असर पुगे्न हनाले पानीको हनकासको व्यवस्था हमलाउनु पदबि । माटोमा बीउ 
िने समिमा हिस्यान आवश्यक हन्ि । हिस्यान नभएको माटोमा बीउ अङ््गकुराउन सकै्दन र अङ््गकुराएको 
खण्डमा पहन हबरुवािरु मरर िाल्दिन । तसथब बाली रोपे्न समिमा माटोमा हिस्यान हनु मित्वपूणब ि र 
एकपटक हबरुवा माटोमा राम्रोसुँग स्थाहपत भएपिी पून्ह हिस्यान भइराख्नु आवश्यकता रिुँदैन । िो बालीले 
अन्मबालीको तुलनामा क्षारीिपना बहढ सिन सक्दि ।  

िगाउने समय 
कोदो बाली हिस्यानको हिसाबले धेरै नै संबेदनहशल हने भएकाले िसलाई अहसहित के्षत्रमा वर्ाबत सुरु 
हनासाथ लगाइन्ि । कोदोको बीउको हबशेर्गरेर बैशाख महिनामा ब्याड राखी जेठको अक्तन्तम देखी श्रावण 
महिनास�मा बारीमा साररन्ि । देशको उ� पिाडी के्षत्रमा भने िैत्र देखी बैशाख महिनामा नै कोदो रोपे्न काम 
सम्पन्न गररन्ि । 

बािी चक्र  
तालिका १ : कोदोको बािीचक्र 

के्षत्र बािी-चक्र 
उ� पिाड भटमास + कोदो - गहुँ/जौ  

कोदो – जौ - फापर/लटे्ट  
कोदो – आलु - गहुँ/जौ (२ वरे् िि)  
कोदो + लटे्ट - फापर  

मध्य पिाड कोदो + मकै - गहुँ/तेलबाली 
कोदो + मकै - खाली 
कोदो - गहुँ/तेलबाली 

तराई  िाुँडो पाके्न कोदो - धान 
िाुँडो पाके्न मकै – कोदो - गहुँ 
मकै – कोदो - तेलबाली 
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कैती गनब सहकएपहन हसुँिाइको सुहवधा उपलब्द गराउन सकेको खण्डमा उत्पादनमा वृक्तद्ध गनब सहकन्ि । 

माटो 
कोदो जस्तोसुकै माटोमा पहन खेती गनब सहकन्ि तर सबैभन्दा उपिुि माटो भने दोमट माटो वा हिम्प्टाइलो 
दोमट माटोलाई हलइन्ि । ढुङ््गयान र रातो माटो भएको स्थानमा पहन िसको खेती गनब सहकन्ि तर पानी 
जहमरिेको खण्डमा हबरुवालाई असर पुगे्न हनाले पानीको हनकासको व्यवस्था हमलाउनु पदबि । माटोमा बीउ 
िने समिमा हिस्यान आवश्यक हन्ि । हिस्यान नभएको माटोमा बीउ अङ््गकुराउन सकै्दन र अङ््गकुराएको 
खण्डमा पहन हबरुवािरु मरर िाल्दिन । तसथब बाली रोपे्न समिमा माटोमा हिस्यान हनु मित्वपूणब ि र 
एकपटक हबरुवा माटोमा राम्रोसुँग स्थाहपत भएपिी पून्ह हिस्यान भइराख्नु आवश्यकता रिुँदैन । िो बालीले 
अन्मबालीको तुलनामा क्षारीिपना बहढ सिन सक्दि ।  

िगाउने समय 
कोदो बाली हिस्यानको हिसाबले धेरै नै संबेदनहशल हने भएकाले िसलाई अहसहित के्षत्रमा वर्ाबत सुरु 
हनासाथ लगाइन्ि । कोदोको बीउको हबशेर्गरेर बैशाख महिनामा ब्याड राखी जेठको अक्तन्तम देखी श्रावण 
महिनास�मा बारीमा साररन्ि । देशको उ� पिाडी के्षत्रमा भने िैत्र देखी बैशाख महिनामा नै कोदो रोपे्न काम 
सम्पन्न गररन्ि । 

बािी चक्र  
तालिका १ : कोदोको बािीचक्र 

के्षत्र बािी-चक्र 
उ� पिाड भटमास + कोदो - गहुँ/जौ  

कोदो – जौ - फापर/लटे्ट  
कोदो – आलु - गहुँ/जौ (२ वरे् िि)  
कोदो + लटे्ट - फापर  

मध्य पिाड कोदो + मकै - गहुँ/तेलबाली 
कोदो + मकै - खाली 
कोदो - गहुँ/तेलबाली 

तराई  िाुँडो पाके्न कोदो - धान 
िाुँडो पाके्न मकै – कोदो - गहुँ 
मकै – कोदो - तेलबाली 
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जलमनको तयािी  
कोदो बाली दुई तररकाले लगाइन्ि, एक हमहश्रत र अको एकल बालीको रुपमा । हमहश्रत बालीको रुपमा  
जहमन तिार गदाब पहिले नै भइरिेको बालीलाई असर नगने गरर त्यिाुँ भएको झारिरु िटाएर माटोलाई 
खहनन्ि र बाली रोप्न सहकने गरर जहमनको तिारी गररन्ि । उदािरणको लाहग मकै खेती िुँदै गरेको बारीमा 
कोदो लगाउुँदा जहमनमा भएको झरपात िटाई जहमन खनेर जग्गा तिार गररन्ि भने मकैको बोटका तल्लो 
स्थानका दु हतन पातिरु पहन िटाइन्ि । कोदोलाई एकल बाहलको रुपमा लगाउुँदा माटोलाई बुबुबराउुँदो 
हनेगरर जोतेर झारपात िटाउनु पदबि । खेती गने जहमनमा पानी जम्न नहदनको लाहग हनकासको पहन व्यवस्था 
हमलाउनु पदबि । 

बीउदि ि िोपे्न तरिका  
कोदो बालीलाई हसधै िरेर वा रोपेर खेती गररन्ि । समिमानै मनसुन सुरु हने के्षत्रमा िरेर खेती गररन्ि भने 
हढला मनसुन सुरु हने ठाउुँमा रोपेर खेती गररन्ि । िरेर खेती गदाब हसधै िातले िने र लाईनमा िने गरर दुइ 
तररकािरु अपनाइन्ि । िदाब बीउ ३ देक्तख ४ से मी माटो मुहन पुगेको सुहनहितता गनुब आवश्यक हन्ि । 
लाइनमा बीउ िदाब ३ देक्तख ४ से मी को गहिराइमा लगाउनु पदबि भने बीउ उहम्रसकेपहि बोट देखी बोटको 
दुरी १० सेहम कािम गनुब पदबि । कोदोलाई रोपेर खेती गदाब बैशाखको अ�मा �ाड राखेको झ�ै एक 
महिनाको हबरुवालाई बोट देखी बोटको दुरी १० से हम र रोपे्न गहिराई २ देखी ३ से हम कािम गनुब पदबि । 

मिखाद  
कोदोको खेती गदाब मलखादको रुपमा जहमन तिारी गने िममा १५ िजार के हज गोबर मल प्रहत िेक्टर 
आवश्यकता पदबि । रासािहनक मलको मात्रा भने कोदो बालीको हबकास र रोपेको जात िेरेर हनधाबरण गनब 
सहकन्ि । बालीको हबकास राम्रो नभए अन्म मल हदनु पदबि भने अन्म अवस्थामा मलको आवश्यकता पदैन । 
हसुँहित के्षत्रमा ४५:३०:२० के.जी. नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर उपिुि हन्ि भने अहसुँहित 
के्षत्रमा उि हसफाररस मलको मात्राको आधा मात्र प्रिोग गनुब पदबि । मलको प्रिोग गने िममा जहमन तिार 
गने िममा फस्फोरस र पोटासको मात्र समू्पणब र नाइटर ोजनको मात्रा ५० % मात्र प्रिोग गनुब पदबि । 
नाइटर ोजनको आधा भाग बाली लगाएको ५० हदनपहि पहिलो पटक गोडमेल गने िममा हबरुवालाई उपलब्द 
गराउनु पदबि । 

लसिंचाई  
कोदो बालीलाई त्यहत पानीको आवश्यकता पदैन । िहद माटोमा हिस्यान िैन भने बीउ िररसकेपहि 
एकपटक हसुँिाइ हदनु आवश्यक हन्ि । िहद जहमनमा हिस्यानको मात्रा धेरै नै कम ि भने बाहलको गाुँज लागे्न 
समि र फुल फुल्ने समिमा हसुँिाइ गदाब राम्रो उत्पादन हलन सहकन्ि । हसुँिाइ गदाब जहमनमा पानी जम्न क्तस्थहत 
आउन हदनु हन्न र हनकासको राम्रो व्यवस्था गनुब पदबि । 
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झाि पात  
कोदो बालीमा हबहभन्न हकहसमका झारिरुले सताउने गदबिन । केिी झारिरुमा Echinochloa crusgali 
(सामा झार), Fimbristylis miliacea (जुवाने घाुँस), Cyperus rotundus (मोथे झार), Digiteria    
marginata (बन्सो), Cynodon dactylon (दुबो), Ageratum conyzoides (गने्ध झार) आदी रिेका िन । 
तसथब कोदो बालीमा झार हनिन्त्यण गनुब अपररिािब हन्ि । कोदोमा झार हनिन्त्यण गनबको लाहग ०.७५ 
बु्यटाक्लोर नामक झारनासक हवर्ादी प्रिोग गनब सहकन्ि । िसरर हवर्ाहद िरेर झारपात व्यवस्थापन गनुब भन्दा 
गोडमेल गरेर झारपातको व्यवस्थापन गनुब उिम हवकल्प िो ।  

कीिा  
गभािोोः   
िो कीराले बालीको डाुँठलाई िेडेर गुबोमा असर गदबि । बाली लगाएको सुरुवाती िरणमा िो कीराले असर 
गरेको खण्डमा हबरुवा मदबि भने पहिल्लो िरणमा असर गरेको खण्डमा सेतो बालाको समस्या खेपु्न पदबि । 
िो कीराको हनिन्त्यणको लाहग कीरा लागेको हबरुवा िानेर िटाउनु पदबि र बारोको राम्रोसुँग गोडमेल गरेर 
सरसफाइ गनुब पदबि । 

खुमे्र कीिाोः    
िो कीरा माटोको मुनी पाइन्ि र िसले बालीको जरा काटेर बालीको हबकासमा असर पुिाबउुँदि । िसको 
हनिन्त्यणको लाहग जहमन तिारी गने िममा गहिरो सुँग खनजोत गनुब पदबि, राम्रोसुँग पाकेको गोबर मल मात्र 
प्रिोग गनुब पदबि  र माटोमा हिउरी वा हनमको हपना प्रिोग गरेर पहन िो कीरालाई न्महनकरण गनब सहकन्ि । 

िाही लकिाोः   
लािी कीराले कोदोको बाला र बाला मुनी डाुँठमा समेत आिमण गरर िुसेर असर पुिाबउदि । िसको 
हनिन्त्यणको लाहग १ भाउ बसु्तको गिुँतमा ४ भाग पाहन हमसाएर िरी तातो खरानीलाई त्यसैमाथी बाट 
िररहददा हनिन्त्यण गनब सहकन्ि । 

फडके कीिाोः   
फडके कीराले बालीको िररिो भाग खाएर बालीलाई नोिानी गदबि । िो कीराको िन्त्यणको लाहग बारीको 
सरसफाइमा ध्यान हदएर झारपात िटाउनुको साथै १ हलटर पानीमा २ एम. एल  हनमजन्म हवर्ादी हमलाएर से्प्र 
पहन गनब सहकन्ि ।  

िोग  
कोदो बालीमा लागे्न मूख्य रोगिरुमा मरुवा रोग (Blast), थोपे्ल रोग (Cercospora leaf spot), पाते फेद 
डढुवा रोग (Sheath blight) जस्ता रोगिरु रिेका िन् । 
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झाि पात  
कोदो बालीमा हबहभन्न हकहसमका झारिरुले सताउने गदबिन । केिी झारिरुमा Echinochloa crusgali 
(सामा झार), Fimbristylis miliacea (जुवाने घाुँस), Cyperus rotundus (मोथे झार), Digiteria    
marginata (बन्सो), Cynodon dactylon (दुबो), Ageratum conyzoides (गने्ध झार) आदी रिेका िन । 
तसथब कोदो बालीमा झार हनिन्त्यण गनुब अपररिािब हन्ि । कोदोमा झार हनिन्त्यण गनबको लाहग ०.७५ 
बु्यटाक्लोर नामक झारनासक हवर्ादी प्रिोग गनब सहकन्ि । िसरर हवर्ाहद िरेर झारपात व्यवस्थापन गनुब भन्दा 
गोडमेल गरेर झारपातको व्यवस्थापन गनुब उिम हवकल्प िो ।  

कीिा  
गभािोोः   
िो कीराले बालीको डाुँठलाई िेडेर गुबोमा असर गदबि । बाली लगाएको सुरुवाती िरणमा िो कीराले असर 
गरेको खण्डमा हबरुवा मदबि भने पहिल्लो िरणमा असर गरेको खण्डमा सेतो बालाको समस्या खेपु्न पदबि । 
िो कीराको हनिन्त्यणको लाहग कीरा लागेको हबरुवा िानेर िटाउनु पदबि र बारोको राम्रोसुँग गोडमेल गरेर 
सरसफाइ गनुब पदबि । 

खुमे्र कीिाोः    
िो कीरा माटोको मुनी पाइन्ि र िसले बालीको जरा काटेर बालीको हबकासमा असर पुिाबउुँदि । िसको 
हनिन्त्यणको लाहग जहमन तिारी गने िममा गहिरो सुँग खनजोत गनुब पदबि, राम्रोसुँग पाकेको गोबर मल मात्र 
प्रिोग गनुब पदबि  र माटोमा हिउरी वा हनमको हपना प्रिोग गरेर पहन िो कीरालाई न्महनकरण गनब सहकन्ि । 

िाही लकिाोः   
लािी कीराले कोदोको बाला र बाला मुनी डाुँठमा समेत आिमण गरर िुसेर असर पुिाबउदि । िसको 
हनिन्त्यणको लाहग १ भाउ बसु्तको गिुँतमा ४ भाग पाहन हमसाएर िरी तातो खरानीलाई त्यसैमाथी बाट 
िररहददा हनिन्त्यण गनब सहकन्ि । 

फडके कीिाोः   
फडके कीराले बालीको िररिो भाग खाएर बालीलाई नोिानी गदबि । िो कीराको िन्त्यणको लाहग बारीको 
सरसफाइमा ध्यान हदएर झारपात िटाउनुको साथै १ हलटर पानीमा २ एम. एल  हनमजन्म हवर्ादी हमलाएर से्प्र 
पहन गनब सहकन्ि ।  

िोग  
कोदो बालीमा लागे्न मूख्य रोगिरुमा मरुवा रोग (Blast), थोपे्ल रोग (Cercospora leaf spot), पाते फेद 
डढुवा रोग (Sheath blight) जस्ता रोगिरु रिेका िन् । 
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व्यिस्थापन:  
१) कोदो बालीमा लागे्न रोग हनिन्त्यण गनबको लाहग बारीको सरसपाइमा द्यान हदनुका साथै बाली िि 

अपनाउनु पदबि 

२) मलखादको स�ुहलत प्रिोग गदाब पहन केिीिद स� िी रोग कीराको �वस्थापन गनब सहकन्ि । 

३) मरुवा, थोपे्ल तथा डढुवा रोग लागेको खण्डमा काबेन्डाहजम २ ग्राम प्रहत हलटर पानीमा हमसाएर से्प्र 
गदाब हनिन्त्यण गनब सहकन्ि । 

बािी काट्ने ि चुट्ने  
कोदोको बाला खेरो रातो भएपहि बाहल पाकेको अडकल गनब सहकन्ि । पाकेको कोदोलाई ि�ुको 
सिािताले बाला भन्दा मुहनबाट वा हसधै बोटको फेदबाट काटेर पहन उत्पादन हलन सहकन्ि । बाहल 
हभत्रिाइसकेपहि िसलाई हतन देक्तख िार घाम सुकाएर िुहट भुस र दाना िुट्याउनु पदबि । आजकल बजारमा 
कोदो िुटनको लाहग िुटै्ट कोदो िुटने मेहसन पहन प्राप्त गनब सहकन्ि । 

तालिका २: पोषण तत्व (प्रते्यक १०० ग्राम कोदोमा पाइने पौलिक तत्वहरु) 
पौलिक तत्वहरु मात्रा पौलिक तत्वहरु मात्रा 
प्रोहटन ७.६ ग्राम काबोिाइडर ेट ८८ ग्राम 
फ्याट १.५ ग्राम क्यालहसएम ३७० ग्राम 
हभटाहमन ०.४८ हम. ग्राम फाइबर ३ ग्राम 
राइबोफ्ल्ल्माहबन ०.११ हम. ग्राम नाइहसन १.२ नाइहसन 

भण्डािणोः   
कोदोलाई तीन पटक घाममा सुकाएर ११ % हिस्यान कािम गरर भण्डारण गनब सहकन्ि । 

सन्दभभ सामग्री  
 कोदो https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0% A5%8B  
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उत्पादन हवहवहधकरण ताहलम स्रोत पुक्तस्तका । बाली हबकास तथा कृहर् जैहवक हवहवधता संरक्षण केन्द्र, 
कृहर् हवभाग, नेपाल 
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हित्र १: कोदोको फहलरिेका बालािरु 

 
हित्र २: पाकेको कोदोको उत्पादन हलुँदै 

 
हित्र ३: कोदोको दाना 

 
हित्र ४: कोदोको हपठो 

 
हित्र ५: कोदोको ढी ुँडो 

 
हित्र ६: कोदोको मम 
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फफाापपरर 

Buckwheat 
Fagopyrum esculentum 
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फापि/ Buckwheat 
लबषयिसु्त  
फापर भौगोहलक स्थान अनुसार हग्रष्म, हिउुँ दे, शरद र बस�े बालीको रुपमा खेती गररदै आएको उ� पिाडी 
भागको एक प्रमुख खाद्यान्न बाली िो । खेती गररने फापरमा हमठे फापर र हतते फापर पदबिन, नेपालमा 
एक मात्र जात, हमठे फापर- १ को २०७२ सालमा हसफाररस भए पहन लगभग ९८% जग्गामा स्थानीि 
जात नै लगइन्ि । फापर पूणब अगाबहनक हिसाबले खेती गदै आएकोले मौरीको लाहग उिम िरन बाली 
भएको ि त्यसैले सबै के्षत्रमा िसको मित्व बढ्दै गएको देक्तखन्ि । नेपालको उ� पिाडमा फापरलाइ 
प्रमुख खाद्यान्नको रुपमा हलइन्ि। खेती गनेमा दुई वटा प्रजाहत, हतते र हमठे फापर िन् भने जंगली 
अवस्थामा खानामा प्रिोग गररने एउटा प्रजाहत ि जसलाई बन फापर भहनन्ि । बन फापरको फूल प्राि 
जसो सेतो हन्ि र िो बहवर्ीि बाली िो भने हतते फापर बढी अग्लो हने, फूलको रंग िल्का िररिो नै 
हने हन्ि र हमठे फापरमा धेरै हकहसमको रंग भएको फूलिरू जसै्त सेतो, िल्का रातो, गुलाफी आहद 
हन्ि। हतते र हमठे एक वर्ीि बाली हन् र हमठे फापरमा मौरीिरू धेरै िनब जान्िन । धेरै जसो 
जातिरूको काण्ड रातो वा सेतो हन्ि र हमठेको फूल धेरै जसो सेतो हन्ि, दाना कालो, खैरो वा सेतो 
हन्ि, काण्डमा थुपै्र िाुँगािरू हन्िन  र एउटा िाुँगामा थुपै्र फूलको गुच्चािरू हन्ि । दानािरू हवहभन्न 
आकारको भए पहन प्राि जसो हत्रभुज आकारको हन्ि । फापरलाई और्हधको रुपमा बढी मित्व हदने 
गरेको देक्तखन्ि। 

तालिमको उदेश्य  
 सिभागीिरुलीई फापरको मित्व बुझाई  िसको उत्पादन  तथा उत्पादकत्व बढाउने  
 फाफरको जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गने  
 फापरलाई ठाउुँ  हवशेर् मुख्य खाधन्म बालीको रुपमा हलनुको साथै हवहभन्न पररकारिरू बनाउन 

पे्रररत गने ।  

तालिम सामाग्रीहरु 

 हतते र हमठे फापरको हवहभन्न जातिरूको बीउ, फुहलरिेको हततो र हमठे फापरको बोट,  पीठो, 
पाहन, बाटा, डाडु, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कमु्पटर, फापरवाट बनेका हवहभन्न पररकारिरू । 

तालिमका अपेक्षाहरु  
 प्रजाहत र जातीि हभन्नतालाई अबलोकन गरर िुट्याउन सके्न  
 हमठे र हतते फापरको तरकारी र खाधन्म को लाहग उत्पादन गनब सके्न 
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फापि/ Buckwheat 
लबषयिसु्त  
फापर भौगोहलक स्थान अनुसार हग्रष्म, हिउुँ दे, शरद र बस�े बालीको रुपमा खेती गररदै आएको उ� पिाडी 
भागको एक प्रमुख खाद्यान्न बाली िो । खेती गररने फापरमा हमठे फापर र हतते फापर पदबिन, नेपालमा 
एक मात्र जात, हमठे फापर- १ को २०७२ सालमा हसफाररस भए पहन लगभग ९८% जग्गामा स्थानीि 
जात नै लगइन्ि । फापर पूणब अगाबहनक हिसाबले खेती गदै आएकोले मौरीको लाहग उिम िरन बाली 
भएको ि त्यसैले सबै के्षत्रमा िसको मित्व बढ्दै गएको देक्तखन्ि । नेपालको उ� पिाडमा फापरलाइ 
प्रमुख खाद्यान्नको रुपमा हलइन्ि। खेती गनेमा दुई वटा प्रजाहत, हतते र हमठे फापर िन् भने जंगली 
अवस्थामा खानामा प्रिोग गररने एउटा प्रजाहत ि जसलाई बन फापर भहनन्ि । बन फापरको फूल प्राि 
जसो सेतो हन्ि र िो बहवर्ीि बाली िो भने हतते फापर बढी अग्लो हने, फूलको रंग िल्का िररिो नै 
हने हन्ि र हमठे फापरमा धेरै हकहसमको रंग भएको फूलिरू जसै्त सेतो, िल्का रातो, गुलाफी आहद 
हन्ि। हतते र हमठे एक वर्ीि बाली हन् र हमठे फापरमा मौरीिरू धेरै िनब जान्िन । धेरै जसो 
जातिरूको काण्ड रातो वा सेतो हन्ि र हमठेको फूल धेरै जसो सेतो हन्ि, दाना कालो, खैरो वा सेतो 
हन्ि, काण्डमा थुपै्र िाुँगािरू हन्िन  र एउटा िाुँगामा थुपै्र फूलको गुच्चािरू हन्ि । दानािरू हवहभन्न 
आकारको भए पहन प्राि जसो हत्रभुज आकारको हन्ि । फापरलाई और्हधको रुपमा बढी मित्व हदने 
गरेको देक्तखन्ि। 

तालिमको उदेश्य  
 सिभागीिरुलीई फापरको मित्व बुझाई  िसको उत्पादन  तथा उत्पादकत्व बढाउने  
 फाफरको जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गने  
 फापरलाई ठाउुँ  हवशेर् मुख्य खाधन्म बालीको रुपमा हलनुको साथै हवहभन्न पररकारिरू बनाउन 

पे्रररत गने ।  

तालिम सामाग्रीहरु 

 हतते र हमठे फापरको हवहभन्न जातिरूको बीउ, फुहलरिेको हततो र हमठे फापरको बोट,  पीठो, 
पाहन, बाटा, डाडु, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कमु्पटर, फापरवाट बनेका हवहभन्न पररकारिरू । 

तालिमका अपेक्षाहरु  
 प्रजाहत र जातीि हभन्नतालाई अबलोकन गरर िुट्याउन सके्न  
 हमठे र हतते फापरको तरकारी र खाधन्म को लाहग उत्पादन गनब सके्न 
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 फापरको मित्व बुझी खाद्य पररकारमा हवहवधता ल्माई खानामा जोड हदने  
 ठाउुँ  हवशेर् प्रमुख बालीको रुपमा हवकास गनब जोड हदई प्रमुख खाद्यान्न आत्महनभबर बनाउने ।  

मुख्य लबषयिसु्त तथा बुदाहरु  
 हतते र हमठे फापरको फरक  
 उत्पादन तररका  
 बाली संरक्षण   
 जातीि सुधार 
 फाइदा र समस्य  
 पोर्क तत्व  
 खाद्य पररकार  

फापिको  महत्व  
 फापरलाई थोरै लगानी र हवहवध िावापानीमा खेती गनब सहकन्ि।  
 फापर िोटो समिमा सहजलैसुँग उत्पादन हलन सहकने एक बह उपिोगी  बाली िो ।  
 पररवहतबत िावापानी र मानव स्वस्थ प्रहतको सजकताको सन्दभबमा फापरको हवशेर् भूहमका हने 

देक्तखन्ि ।  
 खेर  गएको  जग्गामा पहन िसको खेती गनब सहकने र मि उत्पादन (एक िेक्टर फापर बारी बाट १५० 

केजी मि) मा पहन राम्रो िोगदान रिेको ि ।  
 खाद्य र पोर्ण सुरक्षमा फापरबाट हवहभन्न पररकार बनाई उपिोग गनब सहकने हुँदा नेपालमा फापरको 

सबै के्षत्रमा र सबै समिमा हवशेर् मित्व रिदै आएको ि।  
 फापरलाई शुद्द अन्नको रुपमा हलएको र देवी देउतालाई िढाउने गररन्ि ।  

फापिको औषिीय महत्व  
 फापरमा पाइने रुहटन भने्न तत्वले रि कोहशका मजबुत गने, रि बिने रोगको और्हधको रुपमा 

प्रिोग गररन्ि । 
 रुघा, खोकी, टाउको दुख्दा र ज्वरोमा फापरको पेि प्रिोग गने गररन्ि ,  
 याक्तस्टर कको समस्या समाधानमा मद्दत गदबि ,  
 कपाल हतते फापरको पीठोले नुिाउदा कपाल सम्बक्तन्ध समस्या बाट िुटकारा पाइन्ि ,  
 पखाला लाग्दा, पिेंलो रोग लाग्दा, हनमोहनिा हुँदा फापरको प्रिोग गने गररन्ि ,  
 हवर्ालु वसु्त खाएमा फापर खादा हबर्को प्रभाव कम गदबि ,  
 हदसा हपसाब रोहकदा, घाटीमा केिी अड्हकएमा फापर प्रिोग गने  गररन्ि ।   
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प्रयासहरु  
नेपालमा फापरको अनुसन्धान २०३० सालदेक्तख शुरु भएको हथिो । फापरको हवकास र प्रवद्धबनको लाहग 
नेपालमा हवहभन्न राहिर ि अन्तरराहिर ि संघ संस्थािरू सुँगै  हमलेर संकलन, संरक्षण, िररत्र हित्रण, परीक्षण गदै 
आएका िन्।  फापरको प्रवद्धबनको लाहग हवहभन्न पररकारिरू बनाउने प्रहवहधको हवकास गरी बीउ तथा खाद्य 
मेलािरूको आिोजना हने गरेको ि। जातीि हमश्रण खेतीबाट दाना लागे्न दरमा वृक्तद्ध गनब तथा रोग कीराको 
प्रकोप नू्मन गनब केिी अनुसन्धान भएको ि। फापर अनुसन्धानमा पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिम, काबे्र, 
दोलखा, कृहर् अनुसन्धान केन्द्र जुम्ला र राहिर ि हजन बैंक खुमलटार बढी सिीि ि । राहिर ि हजन बैंकमा 
फापरको ३५० स्थानीि संकलन गरी राक्तखएको ि। अनुसन्धान कािबिरू मुख्यत दोलखा, जुम्ला, हम्ला, मुस्तांग 
र लहलतपुर हजल्लािरूमा हुँदै आएको ि। जापान, रुस, क्यानाडा, पोल्माण्ड, िीन, दहक्षण अफ्रीका, ब्राहजल, 
मंगोहलिा, िुगोस्लाहभिा, भारत, अमेररका, स्वीडेन र िेकोस्लोभाहकिा बाट केिी जातिरू ल्माएर परीक्षण 
भएको हथिो । साथै, नेपालको स्थानीि जातिरू जापान, क्यानाडा, भारत, हिन, अमेररका, रुस, अन्म 
िुरोहपिन देशिरूमा लगी अनुसन्धान र संरक्षण भइरिेको ि। १५ भन्दा बढी स्नातोकिर र हवधावाररहध गने 
हवद्याथीिरूले फापरमा शोध कािब गरेका िन् ।  

खेती प्रलिलि  
खेती गनब फापर सबै भन्दा सहजलो बाली िो । रोपे पहि सबै भन्दा हिटो उत्पादन हदने बालीको 
रुपमा पहन हलइन्ि।  

जातहरु  
नेपालमा हमठे फापरको एक मात्र जात, हमठे फापर-१, २०७२ सालमा हसफाररस भएको ि (Joshi et al 
2017a)। उि जात ९००-१७०० हम उ�ाई के्षत्रमा र हिउुँदमा तराई के्षत्रमा खेती गनब सहकन्ि। िो जात ७०-
१०० हदनमा पाक्ि र और्त उत्पादन १२३० केजी प्रहत िेक्टर रिेको ि । अनुसन्धानमा उपिुि देक्तखएको 
अन्म जातिरूमा हमठे फापर अन्तगबत  Dhanakuta, KLF-IR-13-8, PL-30 र हतते फापर अन्तरगत Kabre 
bitter, Sample-6-1 आहद  

तालिका १ : नेपािमा पाइने लमठे फापि ि लतते फापिको स्थानीय जातहरू 

लमठे फापि लतते फापि 
बाह्रमासे, बाटुले, हबसम, िेन्रुक, 
घोडे, घ्याबे्र, गुहलिो, झुहसले, कालो, 
मदाने, हमठे, मीठी, ओगले, सेतो, 
शेििुन, शेिकर, ठुलो, टोटे, फापर, 
आहद। 

औलो, बखे, भारुले, भादुरे, भारे, भालु हतते, झोउमे्ब्र, हिहनिा, िु�े, 
डले्ल, धिसुर, धौ, धेसु, धोप, घामे्ब्र, घरेलु, गोरे, जग्दुलो, झोउने, 
कालो हकसे, सेतो हकसे, कामे्ब्र, खुमे्बली, लेखरी, प्रनाि, रानी हतते, 
स्यने्म, ताबे्र, तान, टार, ताशंुग, तेढंुग, तेन्श्य, तेता, थोउ, | हतलकुडे, 
हतते, टुिी हतते फापर, आहद। 
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प्रयासहरु  
नेपालमा फापरको अनुसन्धान २०३० सालदेक्तख शुरु भएको हथिो । फापरको हवकास र प्रवद्धबनको लाहग 
नेपालमा हवहभन्न राहिर ि अन्तरराहिर ि संघ संस्थािरू सुँगै  हमलेर संकलन, संरक्षण, िररत्र हित्रण, परीक्षण गदै 
आएका िन्।  फापरको प्रवद्धबनको लाहग हवहभन्न पररकारिरू बनाउने प्रहवहधको हवकास गरी बीउ तथा खाद्य 
मेलािरूको आिोजना हने गरेको ि। जातीि हमश्रण खेतीबाट दाना लागे्न दरमा वृक्तद्ध गनब तथा रोग कीराको 
प्रकोप नू्मन गनब केिी अनुसन्धान भएको ि। फापर अनुसन्धानमा पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिम, काबे्र, 
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फापरको ३५० स्थानीि संकलन गरी राक्तखएको ि। अनुसन्धान कािबिरू मुख्यत दोलखा, जुम्ला, हम्ला, मुस्तांग 
र लहलतपुर हजल्लािरूमा हुँदै आएको ि। जापान, रुस, क्यानाडा, पोल्माण्ड, िीन, दहक्षण अफ्रीका, ब्राहजल, 
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खेती प्रलिलि  
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जातहरु  
नेपालमा हमठे फापरको एक मात्र जात, हमठे फापर-१, २०७२ सालमा हसफाररस भएको ि (Joshi et al 
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तालिका १ : नेपािमा पाइने लमठे फापि ि लतते फापिको स्थानीय जातहरू 

लमठे फापि लतते फापि 
बाह्रमासे, बाटुले, हबसम, िेन्रुक, 
घोडे, घ्याबे्र, गुहलिो, झुहसले, कालो, 
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औलो, बखे, भारुले, भादुरे, भारे, भालु हतते, झोउमे्ब्र, हिहनिा, िु�े, 
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हािापानी ि िोपे्न समय  
नेपालको हवहभन्न ठाउुँमा फापरलाई बारै महिना खेती गनब सहकन्ि, िसलाई हिसो र आरता भएको  िावापानी 
उपिुि हन्ि तैपहन अली बढी न्मानो तापिममा पहन खेती गनब सहकन्ि। तर पानी जमे्न समस्या भएमा बोट 
मदबि। हमठे फापरको तुलनामा हतते फापरले बढी हिस्यान सिन सक्दि। फापरको बीउ उम्रनको लाहग 
कक्तिमा पहन ७° से. तापिम िाहिन्ि, तर उहित बोट वृक्तद्ध र हवकासको लाहग १६° - २२° से. तापिम 
उपिुि माहनन्ि र ७०-८० प्रहतशत सापेहक्षक आरताको आवश्यकता पिब  । फूल फुल्ने बेलामा तातो िावा वा 
िावाको तापिम बढी र माटोमा हिस्यान कम हनु हदैन । फापरका लागी  और्त बाहर्बक वर्ाब १०० हम.हल. 
हलटर हनु पदबि । हतते फापरले हमठेले भन्दा बढी हिसो सिन सके्न भएकोले, उ� पिाडमा बढी मात्रामा हतते 
फापर खेती गररन्ि। नेपालमा २१०० हम भन्दा माहथको भागमा फापर बढी मात्रामा खेती गरेको देक्तखन्ि 
(साउद २०६७)।  

बािी चक्र 

उच्च पहाड 

फापर - गहुँ / जौ  
फापर - खाली  
खाली - फापर - आलु  
आलु - फापर - खाली  
खाली - फापर - खाली  
गहुँ - फापर - आलु  
फापर - गहुँ - फापर  

मध्य पहाड 

फापर - गहुँ/जौ/िना/मुसुरो/तोरी  
मकै - फापर - गहुँ/जौ/िना/मुसुरो / तोरी  
फापर - कोदो  
धान - फापर  
मकै - फापर / खाली  
धान-फापर-खाली  
मकै-भटमास-फापर  
मकै-भटमास-फापर-तोरी  
मकै-कोदो-फापर  
मकै - फापर - मकै  
खाली - फापर - आलु  
आलु - फापर - खाली  
फापर - धान - गहुँ  

तिाई  

धान/मकै - फापर  
धान/मकै - फापर - मकै/मास / बोडी  
धान-फापर-खाली वा मकै (धान खेतमा)  
मकै-फापर-खाली वा तोरी (बारीमा)  
मकै-फापर-तोरी-तरकारी (बारीमा) 
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तक्तिर १: फापरको हबउ 

माटो ि जलमनको तयािी  
फापर लाई सबै हकहसमको माटोमा खेती गनब सहकने भएपहन हनकासको सुहवधा भएको बलौटे दोमट तथा 
पाुँगो दुमट माटोमा फापर खेती राम्रो हन्ि ।  अन्म बालीिरु  जस्तो िो बालीलाई धेरै महललो माटो िाहिदैन, 
धेरै महललो माटो भएमा  बाली ढल्ने सम्भावना हन्ि त्यसकारण फापर हवशेर्त कम महललो, हभरालो र रुखो 
बारीमा लगाइन्ि। िसको लाहग ५-६ पी एि भएको माटो उपिुि हन्ि ।  

जहमनलाइ १-२ पटक िलो वा ट्याक्टरले जोतेर डल्ला फुटाइ  झारपातिरू िटाउनु पिब । रोपे्न समिमा 
माटोमा हिस्यान हनु पिब , जहमनको राम्रो तिारी भएमा एक नासले फापर उम्रन्ि र बोटको उपिुि घनत्व 
कािम  रिन्ि ।  

बीउदि तथा िोपे्न तरिका  
बीउको मात्रा, बीउको आकार, जात, िने समि, िने 
तररका, माटोमा हिस्यानको मात्रा साथै बीउको शुद्धता, 
उमारशिी, जीहवतपन आदी जस्ता कुरामा भर पदबि तर  
साधारणतिा पंक्तिमा रोप्दा प्रहत िेक्टर २०-३० केजी बीउ 
आवश्यक पदबि ।िरेर लगाउदा प्रहत िेक्टर ४०-६० केजी 
बीउ िाहिन्ि तर फापरलाई लाईन बनाएर लगाउदा  बढी 
उत्पादन हलन सहकन्ि।  लाइनमा रोप्दा दुइलाइन हबिको 
दुरी २५-३५ से.मी. र एक बोट देक्तख अको बोटको दूरी ४-६ 
से.मी. कािम गरी हबउलाई ३-५ से.मी. गहिराइमा रोप्दा 
उत्पादन राम्रो हलन सहकन्ि ।   

मिखाद  
रोपु्न भन्दा १५-३० हदन अगाडी राम्रोसुँग पाकेको मल १००-१५० केजी प्रहत िेक्टरको दरले माटोमा एक नासले 
पने  गरेर तुरुनै्त माटोमा जोतेर वा खनेर हमलाउनु पिब  । प्रांगाररक मल बािेक रोपे्न समिमा वारीमा ३० केजी 
नाइटर ोजन, ३० केजी फस्फोरस र १५ केजी पोटास प्रहत िेक्टरको दरले प्रिोग गदाब उत्पादन राम्रो हन्ि। 
हसफाररस गरेको भन्दा बढी रासािहनक मल प्रिोग गदाब बोट ढल्ने हन्ि।  

लसिंचाई ि गोडमेि  
फापर खेती आकाशे पानीको भरमा गररन्ि र खासै हसंिाई गरर रिनु पदैन तर माटोमा हिस्यान एकदमै कमी 
भएमा २-५ पटक हसंिाई हदनु राम्रो हन्ि। फुल फुल्ने र दाना लागे्न समिमा हसंिाई हदंदा उिनी रामो हन्ि। 
फापर हिटो पाके्न र बाक्लो गरी लगाइने बाली भएकोले गोडमेल गरी रिनु पदैन । जहमन सािो भएको 
खण्डमा फापर रोपेको ३-४ िप्तामा कुटोले गोडमेल गनुब पिब । 
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बीउको मात्रा, बीउको आकार, जात, िने समि, िने 
तररका, माटोमा हिस्यानको मात्रा साथै बीउको शुद्धता, 
उमारशिी, जीहवतपन आदी जस्ता कुरामा भर पदबि तर  
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हसफाररस गरेको भन्दा बढी रासािहनक मल प्रिोग गदाब बोट ढल्ने हन्ि।  

लसिंचाई ि गोडमेि  
फापर खेती आकाशे पानीको भरमा गररन्ि र खासै हसंिाई गरर रिनु पदैन तर माटोमा हिस्यान एकदमै कमी 
भएमा २-५ पटक हसंिाई हदनु राम्रो हन्ि। फुल फुल्ने र दाना लागे्न समिमा हसंिाई हदंदा उिनी रामो हन्ि। 
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मुन्टा साग उत्पादन  

तीन प्रजाहतोः  हतते, हमठे र बन फापरको मुन्टालाई सागको रुपमा तरकारी बनाएर खाइन्ि। तरकारीको लाहग 
सानो सानो के्षत्रमा हवशेर् गरी करेसा बारीमा वा कौसीमा लगाउने िलन ि । बीउ रोपेको २-३ िप्तामा नै 
मुन्टालाई सागको रुपमा प्रिोग गनब सहकन्ि। मुन्टा साग एक िेक्टरबाट कररब ८-१० टन स� हलन सहकन्ि। 
मुन्टा सागको रुपमा प्रिोग गरे पहि दाना उत्पादन गनब सहकदैन । तर केिी जातिरू पहिलो मुन्टा हटपे पहि 
िाुँगािरू आउि र पुनोः मुन्टा हटप्न सहकन्ि । दोस्रो पटक मुन्टा नहटपेमा दाना उत्पादन पहन हलन सहकन्ि।  

बािी सिंिक्षण  
फापर खेती गनब सबै भन्दा सहजलो बाली भएको, हिटो पाके्न र हवहवध िवापानी तथा माटो सिन सके्न 
हदाुँ रोग कीरा तथा अन्म समस्यािरू अत्यन्त कम देक्तखन्ि।  

झािपात लनयन्त्रण  
फापरमा झारलाई हनिन्त्यण गने रसािन हने हुँदा, झारपातको धेरै समस्या हुँदैन तर झारपातको समस्या 
देक्तखएमा कुटो वा कोदालोको सिािताले ३-३ िप्ताको अवहधमा दुइ पटक स� झारिरू उखेल्नु पिब ।  

िोग कीिा   
फापरको दाना, काण्ड र पातमा रुहटन भने्न पदाथब हने हदा रोग कीराको आिमण कम हन्ि । रोग कीरा लागे 
पहन धेरै मात्रामा नोिान नहने हुँदा, हनिन्त्यणको लाहग कुनै पहन हवर्ादी प्रिोग गनब िलन िैन । फापरको 
प्रमुख कीरािरूमा लािी, खुने, फौजी कीरा, हिप्स, झुहसलकीरा, फट्यांग्रा, उफ्रने खपटे, घुन पदबि भने 
रोगिरूमा धूले दुसी, फेद कुहिने, जरा कुहिने, पात डडुवा, डाउहन हमक्तिउ पदबि (Manandhar et al 2016, 
साउद २०६७) । िी रोग तथा हकरािरुका हनिन्त्यणका लाहग स्थानीि स्तरमा नै पाइने वसु्तिरू जसै्त: खरानी, 
गहुँत, हततेपाती, लसुन, क्तखराब, काजपात, सिपत्री आहदको प्रिोग गनब सहकन्ि।  

तुसािो, लहउ तथा लचसो   
फापरले तुर्ारो, हिउुँ  तथा हिसो (<१० हडग्री तापिम) सिन सकै्दन । त्यसकारण  लगाउने समि हमलाएर 
तुर्ारो, हिउुँ  तथा हिसो िल्नु पिब  अथवा प्लाक्तस्टक घर बनाएर पहन तुर्ारो, हिउुँ  र हिसोबाट बिाउन सहकन्ि। 
हतते फापरले हमठेले भन्दा बढी हिसो सिन सक्ि।  

दाना निागे्न  
दाना नलागे्न समस्या हमठे फापरमा मात्र देक्तखने गदबि। हमठे फापरमा  कररब १५ प्रहतशत फूलिरूमा मात्र 
दाना लाग्ि। हतते फापर स्विं सेिन बाली भएकोले िो समस्या हतते फापरमा देक्तखदैन  एकै ठाउमा हवहभन्न 
जातिरू हमसाएर लगाई पराग सेिकिरूको संख्यामा वृक्तद्ध गरी िो दाना नलागे्न समस्या समाधान गनब 
सहकन्ि।  
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   तक्तिर २: फापरको हपठो 

बािी कटानी तथा चुटानी 
सामान्मतिा फापर ६०- १५० हदनमा पाके्न बाली िो, काट्न हढला भएमा दानािरू झरेर जान्िन् जस बाट  
२५-४०% स� नोिान हन सक्ि। कररब ७५% दानािरू खैरो, कालो वा महलन खैरो रंग भए पिी काट्नु 
पिब , हबिानको समिमा काट्दा दाना झदैन र तुर्ारो पनुब अगाहड नै बाली हभत्राउनु पिब । फापर काट्दा जहमन 
बाट ३-४ इन्च िोडेर िहसिाले काहट  पातलो गरी २-३ हदन घाममा सुकाउनु पिब  । फापरलाइ मुठा बनाएर 
ठाडो गरी केिी महिना निुटी पहन राखे्न िलन ि। घाममा सुकाए पहि खहलिानमा वा आगनमा गुन्द्री वा 
कपडा माहथ राखेर लट्ठीले िुटेर दानालाई झानुब पदबि । िुटेर भुस िुट्याई सकेपिी दानालाई  पुन १-२ हदन 
घाममा सुकाएर भण्डारणको लाहग दानामा कररब १२% भन्दा कम हिस्यान बनाउनु पिब ।  हमठे फापरको 
उत्पादन १२०० केजी प्रहत िेक्टर हन्ि भने हतते फापरको १५०० केजी प्रहत िेक्टर हन्ि।  

भण्डािण तथा उत्पादनोपिान्तका लक्रयाकिापहरु  

भण्डािण  
फापरको दानालाई माटोको भाडामा, माटोले हलपेको काठ वा बासको भाडामा, हटनमा, काठको 
बाकसमा वा थैलोमा राख्न सहकन्ि । दानालाई हिमाली भेगमा खािो खनेर पहन राखे्न िलन ि। 
खािोमा दाना भण्डार गदाब भोजपत्र प्रिोग गरी पानी नहिने गरी राख्िन, जुन ८˗१० वर्ब स� राख्न 
सहकन्ि। फापरको पीठोलाइ साधारण भाडो तथा कोठामा कररब ३˗६ महिना स� राख्न सहकन्ि। 
दाना वा पीठोलाई िावा नहिने भाुँडामा हिसो र अध्यारो ठाउुँमा राख्न सके धेरै वर्ब स� भण्डारण 
गनब सहकन्ि । 

प्रशोिन 
दानालाई हनफनेर, केलाएर तथा सफा गरेर अन्म 
वसु्तिरू िटाइन्ि। पीठो बनाउनको लाहग पाहन 
घट्ट वा जाुँतो वा पावर हमल प्रिोग गररन्ि । 
िसरी हपहसएको पीठोमा खोिा हने हुँदा उि 
पीठोलाई िालेर खान िोय पीठो बनाइन्ि । 
साधारणतिा दानामा िार भागमा एक भाग जहत 
भुस (खोिा) हन्ि। दाना नै खाने वा हबिी गने भए 
खोिा सहजलैसुँग िटाउन सहकने जात जसै्त भाते 
फापरको दानालाई खालमा कुटेर हनफानी दाना 
िुट्याउने गररन्ि । धेरै जसो जातको खोिा िटाउन 
कहठन हने हुँदा, अन्म देशमा खोस्टा िटाउने मेहसनको हवकास गरी प्रिोगमा आएको देक्तखन्ि। धेरै नै 
हततो जात भए उि दाना वा पीठोलाई केिी घण्टा ४˗८ पानीमा हभजाएर राखे्न र पानी पिेलो रंगको 
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   तक्तिर २: फापरको हपठो 

बािी कटानी तथा चुटानी 
सामान्मतिा फापर ६०- १५० हदनमा पाके्न बाली िो, काट्न हढला भएमा दानािरू झरेर जान्िन् जस बाट  
२५-४०% स� नोिान हन सक्ि। कररब ७५% दानािरू खैरो, कालो वा महलन खैरो रंग भए पिी काट्नु 
पिब , हबिानको समिमा काट्दा दाना झदैन र तुर्ारो पनुब अगाहड नै बाली हभत्राउनु पिब । फापर काट्दा जहमन 
बाट ३-४ इन्च िोडेर िहसिाले काहट  पातलो गरी २-३ हदन घाममा सुकाउनु पिब  । फापरलाइ मुठा बनाएर 
ठाडो गरी केिी महिना निुटी पहन राखे्न िलन ि। घाममा सुकाए पहि खहलिानमा वा आगनमा गुन्द्री वा 
कपडा माहथ राखेर लट्ठीले िुटेर दानालाई झानुब पदबि । िुटेर भुस िुट्याई सकेपिी दानालाई  पुन १-२ हदन 
घाममा सुकाएर भण्डारणको लाहग दानामा कररब १२% भन्दा कम हिस्यान बनाउनु पिब ।  हमठे फापरको 
उत्पादन १२०० केजी प्रहत िेक्टर हन्ि भने हतते फापरको १५०० केजी प्रहत िेक्टर हन्ि।  

भण्डािण तथा उत्पादनोपिान्तका लक्रयाकिापहरु  

भण्डािण  
फापरको दानालाई माटोको भाडामा, माटोले हलपेको काठ वा बासको भाडामा, हटनमा, काठको 
बाकसमा वा थैलोमा राख्न सहकन्ि । दानालाई हिमाली भेगमा खािो खनेर पहन राखे्न िलन ि। 
खािोमा दाना भण्डार गदाब भोजपत्र प्रिोग गरी पानी नहिने गरी राख्िन, जुन ८˗१० वर्ब स� राख्न 
सहकन्ि। फापरको पीठोलाइ साधारण भाडो तथा कोठामा कररब ३˗६ महिना स� राख्न सहकन्ि। 
दाना वा पीठोलाई िावा नहिने भाुँडामा हिसो र अध्यारो ठाउुँमा राख्न सके धेरै वर्ब स� भण्डारण 
गनब सहकन्ि । 

प्रशोिन 
दानालाई हनफनेर, केलाएर तथा सफा गरेर अन्म 
वसु्तिरू िटाइन्ि। पीठो बनाउनको लाहग पाहन 
घट्ट वा जाुँतो वा पावर हमल प्रिोग गररन्ि । 
िसरी हपहसएको पीठोमा खोिा हने हुँदा उि 
पीठोलाई िालेर खान िोय पीठो बनाइन्ि । 
साधारणतिा दानामा िार भागमा एक भाग जहत 
भुस (खोिा) हन्ि। दाना नै खाने वा हबिी गने भए 
खोिा सहजलैसुँग िटाउन सहकने जात जसै्त भाते 
फापरको दानालाई खालमा कुटेर हनफानी दाना 
िुट्याउने गररन्ि । धेरै जसो जातको खोिा िटाउन 
कहठन हने हुँदा, अन्म देशमा खोस्टा िटाउने मेहसनको हवकास गरी प्रिोगमा आएको देक्तखन्ि। धेरै नै 
हततो जात भए उि दाना वा पीठोलाई केिी घण्टा ४˗८ पानीमा हभजाएर राखे्न र पानी पिेलो रंगको 
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तक्तिर ३: फापरको कुहकज 

भए पहि उि पानी फाल्ने जसले गदाब हततो पना जान्ि। िसरी प्रशोधन गररएको दाना वा पीठो बाट 
हवहभन्न पररकार  बनाउन सहकन्ि। फापरको पीठो हततो हने हुँदा िसलाई अन्म गहुँ, कोदो, जौको 
पीठोमा हमसाएर पररकार बनाउने िलन ि। हततोपना खेती जहमनको उ�ाईसुँग केिी सम्बन्ध भएको 
देक्तखन्ि र खेती गने जहमनको उ�ाई बढ्दै जाुँदा हततोपन कम हन्ि। 

बजािीकिण  
माहनसिरूमा आएको स्वास्थ्य सम्बन्धी सिेतनाका कारण फापरको बजार बढ्दो देक्तखन्ि तर नेपालमा 
फापरको कुनै हनहित र अहधकाररक बजारको व्यवस्था भने रिेको िैन ।उत्पादक हकसानले स्थानीि 
बजार र केिी ठूला बजारिरूमा हबिी गने गिन् । बजारमा हतते फापरको पीठो पाउन सिज िैन र 
फापरको पीठोको माग बढी भएको ले, िसको पीठोसुँग कोदोको पीठो हमसाएर बेचे्न िलन ि जुन सुद्ध 
फापरको पीठो भन्दा २०˗४० रुहपिाले सस्तो हन्ि । नेपालको फापर हिमाली भेगमा उत्पादन हने हुँदा 
ििाुँको उत्पादनको गुणस्तर राम्रो माहनन्ि, तसथब िसलाई व्यवसाहिक रुपमा खेती गरी अहधकाररक 

रुपमा हवदेश हनिाबत गनब सके वैदेहशक मुराको राम्रो आि स्रोत हने देक्तखन्ि ।  

मूल्य अलभिृस्वि िसु्त लिलिलिकिण (Product Diversification)  

फापरको माग बजार के्षत्रमा देश हभत्र र बाहिर 

बढे सुँगै िसको मुन्टा साग, दानार अन्न, पीठो र 

पररकारको मूल्म पहन बढ्दो ि। स्वास्थ्यको लाहग 

अहत उिम भएको र सबै फापर जन्म उत्पादन 
अगाबहनक भएकोले पहन िसको मुल्म राम्रो ि। 

उत्पादक हकसानले मुन्टा साग प्रहत मुठा ३˗५ 

जनाको पररवारलाई पुगे्न रु १५˗२५ मा, प्रहत केजी 
दाना रु ५०˗६० मा, र प्रहत केजी पीठो रु ८०- 
१०० मा हबिी गदै आएको पाइन्ि। बजार के्षत्रमा 
हतते फापरको पीठो रु २५०˗४०० प्रहत केजी र 
हमठेको रु २००˗२५० प्रहत केजी पदबि। हवहभन्न ठाउुँमा हमठे फापरको पीठो बाट बनाएको हढडो रु 
३०० प्रहत ब्यक्ति, कुहकज रु १५० प्रहत १० गोटा (१६० ग्राम) र फापरको पाउरोटी रु १०० प्रहत गोटा 
(३५० ग्राम) मा हकन बेि हने गरेको ि। फापरको खेती गदाब लगानी नू्मन पने, खेती गनब सहजलो हने 
हुँदा फापरको खेतीवाट अन्म खाद्यान्न बालीको तुलनामा बढी फाइदा भएको देक्तखन्ि। स्थानीि स्तरमा 
फापरलाई भातको रुपमा, मुन्टा (कमलो काण्ड र पात) लाई साग तरकारीको रुपमा, अिार, हििा 
बनाएर, सलादको रुपमा, सुकेको तरकारी, पीठोवाट रोटी, हढडो, सुप, सातु, लगर, ढेसु, डल्ला, च्याख्ला 
रक्ति, जांड, आहद बनाएर खाने गररन्ि। दानालाई भुटेर वा उहसनेर खाने िलन एक दमै नू्मन ि। 
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फापरको पररकारमा हवहवधता ल्माउन िसको पीठो वाट कररब १२ थररको थप पररकार बनाउने कािब 
भएको ि। हत पररकार हन् ꞉ िाउिाउ, केक, नमहकन, हबसु्कट, कुहकज, पाउरोटी, मम, सेल रोटी, सुप, 

िलुवा, हििा, र यान केक । िसरी बनाएको खाद्य पररकारिरूलाइ स्थानीि खाद्य मेलाको िोजना गरी 
प्रवद्धबन गनुब पिब  । जसले गदाब िस्ता बाली उि ठाउुँको प्रमुख खाद्यान्न बालीहन गई खाध सुरक्षमा 
आत्मा हनभबर हन् जान्ि। हसद्धान्ततोः  पीठो वाट बने्न जहत पहन पररकारमा फापरको पीठो प्रिोग गरी 
बनाउन सहकन्ि।  

फापि बािीको पौलिक तत्वको लिशे्लषण  
फापर रुहटनको मुख्य स्रोत िो । अन्म पौहिक तत्विरूमा अहमनो एहसड (लाइहसन), रेसा, हिल्लो 
पदाथब, र खहनज लवण प्रसस्त मात्रामा पाइन्ि। खेती गररने बालीिरू मधे्य फापरमा मात्र रुहटन 
पाइन्ि। फापरको दाना, पात, तथा काण्डमा रुहटन पाइन्ि । रुहटनले िू हव हवहकरणलाइ हनिन्त्यण 
गनबमा ठूलो भूहमका खेल्नुको साथै कोलेस्टर ोल घटाउनमा र मधुमेिको लाहग तथा रगत संिारमा 
मित्वपूणब भूहमका खेल्ि। उ� पिाडमा जिाुँ अक्तिजनको मात्रा कम हन्ि त्यस्ता ठाउमा साधारण 
तररकाले बस्नको लाहग पहन फापरको भूहमका रिेको ि। हतते फापरमा हमठेमा भन्दा २०-२५ गुणा बढी 
रुहटन पाइन्ि । नेपालको दुवै हतते र हमठे फापरमा अन्म देशमा पाइने फापरको तुलनामा रुहटन बढी 
पाइने अनुसन्धानले देखाएको ि। फापरमा गु्लहटन नहने हुँदा िसको पररकारिरू गु्लहटन र हिनी रहित 
भनेर हबिी गने िलन बढ्दो ि। पोर्ण तत्वमा जात हभत्र पहन धेरै हवहवधता पाइन्ि। औसतमा 
फापरमा १३.३ प्रहतशत प्रोहटन, १.३ प्रहतशत खहनज पदाथबिरू तथा ३.४ प्रहतशत हिल्लो पदाथब पाइन्ि 
भने िसमा पाइने ७१ प्रहतशत काबोिाइडर ेट मधे्य १० प्रहतशत पाच्य रेसा हन्ि । फापरमा और्धीि गुण 
भएकोले िसको बजारमाग बढ्दो ि । िो फापरिरूमा पाइने पौहिक तत्विरू तल ताहलकामा 
हदएको ि । 

तालिका २: फापि ि अन्म आिीमा पाईने पोषण तत्वहरु (प्रलतशत) 

पोषण लमठो फापि लतते फापि 
शक्ति ३४३ ३२८ 
प्रोहटन १३.३ १०३ 
हिल्ली  ३.४ २.५ 
खरानी २.१ १.८ 
काबोिाइडर ेट ७१.५ ७४.३ 
रेसा १० ६.३ 
हपठोमा प्रोहटन १९ १८.९ 

श्रोत: (Przybylski and Gruczynska 2009) 
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फापरको पररकारमा हवहवधता ल्माउन िसको पीठो वाट कररब १२ थररको थप पररकार बनाउने कािब 
भएको ि। हत पररकार हन् ꞉ िाउिाउ, केक, नमहकन, हबसु्कट, कुहकज, पाउरोटी, मम, सेल रोटी, सुप, 

िलुवा, हििा, र यान केक । िसरी बनाएको खाद्य पररकारिरूलाइ स्थानीि खाद्य मेलाको िोजना गरी 
प्रवद्धबन गनुब पिब  । जसले गदाब िस्ता बाली उि ठाउुँको प्रमुख खाद्यान्न बालीहन गई खाध सुरक्षमा 
आत्मा हनभबर हन् जान्ि। हसद्धान्ततोः  पीठो वाट बने्न जहत पहन पररकारमा फापरको पीठो प्रिोग गरी 
बनाउन सहकन्ि।  

फापि बािीको पौलिक तत्वको लिशे्लषण  
फापर रुहटनको मुख्य स्रोत िो । अन्म पौहिक तत्विरूमा अहमनो एहसड (लाइहसन), रेसा, हिल्लो 
पदाथब, र खहनज लवण प्रसस्त मात्रामा पाइन्ि। खेती गररने बालीिरू मधे्य फापरमा मात्र रुहटन 
पाइन्ि। फापरको दाना, पात, तथा काण्डमा रुहटन पाइन्ि । रुहटनले िू हव हवहकरणलाइ हनिन्त्यण 
गनबमा ठूलो भूहमका खेल्नुको साथै कोलेस्टर ोल घटाउनमा र मधुमेिको लाहग तथा रगत संिारमा 
मित्वपूणब भूहमका खेल्ि। उ� पिाडमा जिाुँ अक्तिजनको मात्रा कम हन्ि त्यस्ता ठाउमा साधारण 
तररकाले बस्नको लाहग पहन फापरको भूहमका रिेको ि। हतते फापरमा हमठेमा भन्दा २०-२५ गुणा बढी 
रुहटन पाइन्ि । नेपालको दुवै हतते र हमठे फापरमा अन्म देशमा पाइने फापरको तुलनामा रुहटन बढी 
पाइने अनुसन्धानले देखाएको ि। फापरमा गु्लहटन नहने हुँदा िसको पररकारिरू गु्लहटन र हिनी रहित 
भनेर हबिी गने िलन बढ्दो ि। पोर्ण तत्वमा जात हभत्र पहन धेरै हवहवधता पाइन्ि। औसतमा 
फापरमा १३.३ प्रहतशत प्रोहटन, १.३ प्रहतशत खहनज पदाथबिरू तथा ३.४ प्रहतशत हिल्लो पदाथब पाइन्ि 
भने िसमा पाइने ७१ प्रहतशत काबोिाइडर ेट मधे्य १० प्रहतशत पाच्य रेसा हन्ि । फापरमा और्धीि गुण 
भएकोले िसको बजारमाग बढ्दो ि । िो फापरिरूमा पाइने पौहिक तत्विरू तल ताहलकामा 
हदएको ि । 

तालिका २: फापि ि अन्म आिीमा पाईने पोषण तत्वहरु (प्रलतशत) 

पोषण लमठो फापि लतते फापि 
शक्ति ३४३ ३२८ 
प्रोहटन १३.३ १०३ 
हिल्ली  ३.४ २.५ 
खरानी २.१ १.८ 
काबोिाइडर ेट ७१.५ ७४.३ 
रेसा १० ६.३ 
हपठोमा प्रोहटन १९ १८.९ 

श्रोत: (Przybylski and Gruczynska 2009) 
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तालिका ३: फापि ि अन्म आिीमा पाईने खलनज ििणहरुको  मात्रा (लमलिग्राम/१०० ग्राम) 

खलनज तत्व फापि बीउ फापि खोिा फापि लपठो 
क्याक्तििम १८ ३३.३ ४१ 
फलाम २.२ ६ ४.१ 
म्मागे्नसीिम  २३१ ५९९१ २५१ 
फोस्फोरस ३४७ १३५३ ३३७ 
पोटाहसिम  ४६० १४१६ ५७७ 
सोहडिम  १ ४६ ११ 
हजंक २.४ ७.३ ३.१ 
कपर  १.१ १ ०.५ 
म्मानयाहनज १.३ ४.६ २.१ 
सेलेहनिम  ८.३ ६.८ ५.७ 

श्रोत: (Przybylski and Gruczynska 2009) 

समस्या तथा चुनौतीहरू  
 कृर्क स्तरमा देक्तखएको मुख्य समस्यमा कम उत्पादन हने र बोिा हनकाल्न गािो हने िो । िसको 
 फापरको बढी उत्पादन हदने जात र  अन्म प्रहवहधिरूको हवकास नहनु  ।  
 दाना सानो हने र पीठो कम पने समस्याको साथ साथै हमठे फापरमा नू्मन मात्रामा दाना लागे्न । 
 फापरसँग स�क्त�त सबै कािब िातै बाट गनुबपने र िाल स� कुनै मेहशनरी प्रिोग गरी व्यवसाहिक 

खेती गनब सहकएको िैन ।  
 हततो पन बढी हनु र भर पदो बजारको अभाव, बजार भए पहन टाढा टाढा मात्र हनु, तुर्ारो र हिसोले 

समि समिमा उत्पादनमा असर गनुब ।  

सन्दभभ सामग्री  
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स्थानीि बाहलका उतृ्कष्ठ जातिरू। हजन बैंक, नाकब , हलबडब र बािोभहसबटी इन्टरनेसनलस नेपाल।  
 जोशी, बालकृष्ण र कृष्णिरर हघहमरे । २०७२ । फापर बालीको खेती तथा जातीि सुधार । जानकारी-
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 साउद,नरबिादुर। २०६७। नेपालका बालीनाली र हतनको हदगो खेहत । साझा प्रकाशन, लहलतपुर ।  
 Campbell CG. 1997. Buckwheat, Fagopyrum esculentum Moench. IPGRI, Kade Research 

Limited, Morden, Manitoba, Canada.  
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फापि बािीका केलह तस्वििहरु  

 

 

 
फापर को बोट, फुल र हबउ देक्तखने िातेहित्र  फापरको फुल 

   

 

 

 

ब्रान्डीङ्ग  गररएको फापरको हपठो  फापर बाट तिार पाररएको पौक्तस्टक कुहकज 
   

 

 

 
फापर बाट तिार पाररएको पौक्तस्टक खीर  फापरको दाना 
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ककाागगुनुनोो 

Foxtail Millet 
Setaria italic 
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  तक्तिर: बाला लागेको कागुनोको बोट 

कागुनो/ Foxtail Millet 

लबषयिसु्त 
कागुनो/काउन्नो (Setaria italica) नेपालमा 
परापुवबकाल देक्तख नै खेती गररदै आएको एक 
अन्नबाली िो जुन घासे पररवारमा पने एक 
बहबर्ीि बालीका रुपमा हिहनि । िस बालीका 
लागी उपिुि वातावरण भएका स्थान नेपालका 
उ� तथा म� पिाडी के्षत्रिरु हन्, फ्याउराको 
पुच्चर जस्तो बाला हने भएकाले कागुनो लाई 
अंगे्रजीमा फके्स्टल हमलेट (Foxtail Millet) पहन 
भहनि । नेपालका पिाडी हजल्लािरू  जसै्त 
डोल्पा, जुम्ला, हम्ला, काहलकोट, बाजुरा,  बझांग, 
रामेिाप, गोरखा, लमजंुग जस्ता हजल्लािरूमा 
िसको खेती गरेको पाइन्ि । कागुनो खेतीका 
लागी मुख्यतिा अहसंहित, रुखो वा हसमान्तकृत जहमनको प्रिोग गररन्ि, जसले गदाब खेर गैरिेको जहमनको 
पहन सदुपिोग हने गदबि |  नेपालमा कागुनो बालीमा िाहिए जहत अनुसन्धानका कािबिरु भएका िैन  
त्यसकारण िसका उन्नत जातिरु हसफाररस गने नसहकएको अवस्था रिेको ि  । कालो कागुनो, सेतो कागुनो, 
रातो कागुनो, पिेंलो कागुनो, खैरो कागुनो, सानो कागुनो, ठूलो कागुनो, बररिो कागुनो आहद नेपालमा खेती 
गररने केहि कागुनोका स्थानीि जातिरु हन्  । पोर्णका दृहिकोणले िेने िो भने धान र गह जस्ता अन्न्बालीिरु 
भन्दा कागुनो धेरै नै उिम माहनन्ि ।   

तालिमको उदे्दश्य 
 सिभागीिरुलाई कागुनोको मित्वबारे जानकार बनाउने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,   
 कागुनोको जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने,  
 सिभागीिरुलाई कागुनो खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,  
 कागुनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने । 

तालिम सामाग्रीहरु  
कागुनोको बीउ, कागुनोको बोट, कागुनोको िामल, पानी, बाटा, डाडु, माकब र र बोडब , प्रोजेक्टर र कम्प्युटर,  
नेपालको निा,  सम्भव भएस� कागुनोबाट बनेका हवहभन्न पररकारिरु  
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तालिमका अपेक्षाहरु  
 सिभागीिरु कागुनोको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे जानकार  हनेिन्,   

 कागुनो खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्,  

 कागुनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकार हनेिन । 

मुख्य लबषयिसु्त तथा बुदाहरु  
 कागुनोको सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट,  
 कागुनो खेती प्रहवहध,  
 कागुनोको बजार व्यवस्थापन तथा मूल्म अहभवृक्तद्ध,  
 समस्या तथा िुनौहतिरू 

कागुनोको महत्व  
कागुनो िोटो समि (कररब ४ महिना) मा नै तिार हने बालीिो त्यसकारण  हकसानिरुले िसलाई 
अहनकाल टाने अन्नको रूपमा पहन  हलने गदबिन् । िो बालीले खडेरी सिन सकु्नका साथै हसमान्तकृत 
जमीनमा पहन सहजलै उत्पादन हदन सके्न भएकाले र बादरले पहन क्षती नपुिाबउने हदा खेर गएका त्यस्ता 
जहमनिरुको सदुपिोग पहन हने गदबि । कागुनोलाई भात, रोहट, खीर, हढडो जस्ता पररकारिरु बनाएर खान 

सहकन्ि भने पशु आिाराको रुपमा पहन िसको प्रिोग गने गररन्ि । कागुनोमा सरदर १२.३% प्रोहटन, ४.३% 

हिल्लो पदाथब, ६०.६% काबोिाइडर ेट, ८.०% रेशा, तथा ३.३% भस्म पाइन्ि, िसलाई पौक्तस्टकताको आधारमा 

िेने िो भने धान र गह भन्दा सवबशे्रष्ठ माहनन्ि । कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि अन्तरगतको खाद्य 
प्रहवहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभागले गरेको प्रिोगशाला हवशे्लर्ण अनुसार कागुनोबालीमा पाइने पौहिक 
तत्विरू तलको ताहलकामा उले्लख गररएको ि।  

कागुनोको औषिीय महत्व  
कागुनोमा फेनोि, ट्याहनन्स, अल्कालोइड्स, फ्ल्ल्माभोनोइड्स, स्यापोहनन्स, फाइटेट्स नाम गरेका क्यान्सर 
हनरोधक रसाहदिरू (फाइटोकेहमकि) र क्याक्तििम, म्मागे्नहसिम, फोस्फरस, सोडीिम र आइरन जस्ता 
अक्तिकरण हनरोधक खहनज लवणिरू पाइन्िन् जुन िाम्रो शरीरका लागी अहतआवास्यक तत्विरु हन् । 
कागुनोमा पाइने और्धीि पौहिक तत्विरूले काबोिाइडर ेट पिाउने हवहभन्न पािन रसिरूको कामलाइ हढलो 
गराउुँि र काबोिाइडर ेट हढलो पच्दि जसले गदाब रगतमा गु्लकोजको मात्रा धेरै बढ्न सकै्दन र डाइवीहटज को 
समस्या हन् हददैन ।  सन् २०१५ सालमा राहिर ि जीन बैंक खुमलटारमा गररएको कागुनोको िाररहत्रक 
परीक्षणबाट प्राप्त तथ्ांक अनुसार नेपालमा पाइने कागुनोको हवहवधता हनम्नानुसार ि : 
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तालिमका अपेक्षाहरु  
 सिभागीिरु कागुनोको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे जानकार  हनेिन्,   

 कागुनो खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्,  

 कागुनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकार हनेिन । 

मुख्य लबषयिसु्त तथा बुदाहरु  
 कागुनोको सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट,  
 कागुनो खेती प्रहवहध,  
 कागुनोको बजार व्यवस्थापन तथा मूल्म अहभवृक्तद्ध,  
 समस्या तथा िुनौहतिरू 

कागुनोको महत्व  
कागुनो िोटो समि (कररब ४ महिना) मा नै तिार हने बालीिो त्यसकारण  हकसानिरुले िसलाई 
अहनकाल टाने अन्नको रूपमा पहन  हलने गदबिन् । िो बालीले खडेरी सिन सकु्नका साथै हसमान्तकृत 
जमीनमा पहन सहजलै उत्पादन हदन सके्न भएकाले र बादरले पहन क्षती नपुिाबउने हदा खेर गएका त्यस्ता 
जहमनिरुको सदुपिोग पहन हने गदबि । कागुनोलाई भात, रोहट, खीर, हढडो जस्ता पररकारिरु बनाएर खान 

सहकन्ि भने पशु आिाराको रुपमा पहन िसको प्रिोग गने गररन्ि । कागुनोमा सरदर १२.३% प्रोहटन, ४.३% 

हिल्लो पदाथब, ६०.६% काबोिाइडर ेट, ८.०% रेशा, तथा ३.३% भस्म पाइन्ि, िसलाई पौक्तस्टकताको आधारमा 

िेने िो भने धान र गह भन्दा सवबशे्रष्ठ माहनन्ि । कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि अन्तरगतको खाद्य 
प्रहवहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभागले गरेको प्रिोगशाला हवशे्लर्ण अनुसार कागुनोबालीमा पाइने पौहिक 
तत्विरू तलको ताहलकामा उले्लख गररएको ि।  

कागुनोको औषिीय महत्व  
कागुनोमा फेनोि, ट्याहनन्स, अल्कालोइड्स, फ्ल्ल्माभोनोइड्स, स्यापोहनन्स, फाइटेट्स नाम गरेका क्यान्सर 
हनरोधक रसाहदिरू (फाइटोकेहमकि) र क्याक्तििम, म्मागे्नहसिम, फोस्फरस, सोडीिम र आइरन जस्ता 
अक्तिकरण हनरोधक खहनज लवणिरू पाइन्िन् जुन िाम्रो शरीरका लागी अहतआवास्यक तत्विरु हन् । 
कागुनोमा पाइने और्धीि पौहिक तत्विरूले काबोिाइडर ेट पिाउने हवहभन्न पािन रसिरूको कामलाइ हढलो 
गराउुँि र काबोिाइडर ेट हढलो पच्दि जसले गदाब रगतमा गु्लकोजको मात्रा धेरै बढ्न सकै्दन र डाइवीहटज को 
समस्या हन् हददैन ।  सन् २०१५ सालमा राहिर ि जीन बैंक खुमलटारमा गररएको कागुनोको िाररहत्रक 
परीक्षणबाट प्राप्त तथ्ांक अनुसार नेपालमा पाइने कागुनोको हवहवधता हनम्नानुसार ि : 
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तालिका १: कागुनोमा पाईने पौलिक तत्वहरु 

क्र.सिं. पौलिक तत्वहरु मात्रा (प्रलत १०० ग्राम) 
१ पानी (ग्राम) ८.८७ 
२ काबोिाइडर ेट (ग्राम) ६६.१६ 
३ प्रोहटन (ग्राम) ८.७६ 
४ खहनज (ग्राम) २.८ 
५ फाईबर (ग्राम) ८.७८ 
६ हिल्लो पदाथब (ग्राम) ४.६३ 
७ शक्ति (हकलो क्यालोरी) ३४६ 
८ फस्फोरस ३५१.६१ 
९ क्याक्तििम ७.०५ 
१० फमाल (हमहलग्राम) ३.७१ 
११ थािहमन (हमहलग्राम) ०.५९ 
१२ राइबोफ्लाहवन (हमहलग्राम) ०.११ 

श्रोत: खाध्य प्रहबहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभाग, २०१२ 

प्रयासहरु  
कागुनोको नेपालमा िालस� कमै अनुसन्धान भएकाले कुनै पहन उन्नत जात हसफाररश भएको िैन । 
कागुनो जस्तो परम्परागत बाली र पिाडी के्षत्रको खाद्य सुरक्षा तथा कृहर् जैहवक आनुवांहशक श्रोत 
बोकेको बालीमा अनुसन्धानका साथसाथै राहिर ि हनकािमा अहभलेख राखे्न गरी जैहवक हवहवधता 
अनुसन्धान तथा हवकासका लाहग स्थानीि पिल (ली बडब), नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द्/जीन बैंक र 
बािोभहसबटी इन्टरनेशनलको सििोग र सिकािबमा सञ्चाहलत स्थानीि बाली पररिोजना माफब त् कागुनोको 
दताब, संरक्षण तथा सम्बद्धबन कािब अगाडी बढाइएको ि। िसै कािबिम अन्तगबत राहिर ि जीनबैंकले 
कागुनो बालीमा अनुसन्धान गने िममा हवहभन्न हजल्लािरूबाट संकहलत तथा जीन बैंकमा संरहक्षत ३० 
हकहसमका नमूनािरूको अनुसन्धान गदाब पाके्न अवहध, बोटको उिाई, बालाको आकार, पात र दानाको 
रंग, झुस र तुन्दाका आधारमा हवहवधता पाएको जनाएको ि। कृर्किरूले कागुनोको दानाको रंग तथा 
हहलिाका आधारमा हवहभन्न नाम हदएको पाइन्ि  जसै्त सेतो कागुनो, रातो कागुनो, पिेंलो कागुनो, कालो 
कागुनो, ठूलो कागुनो, बररिो कागुनो आहद । िस्ता स्थानीि बालीको अनुसन्धान तथा प्रवद्धबन कािब 
हनरन्तरता हने गरी नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि अन्तरगत रिेको बाली 
हवकास तथा कृहर् जैहवक हवहवधता संरक्षण केन्द्रले पहन कागुनो लगाित अन्म िसै्त रैथाने बालीिरूको 
प्रवद्धबनात्मक कािबिमको सुरुवात गरेको ि।  
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खेती प्रलिलि  

जातहरु  
नेपालमा खेती गररने कागुनोका स्थानीि जातिरू कालो कागुनो, सेतो कागुनो, रातो कागुनो, पिेंलो 
कागुनो, खैरो कागुनो, सानो कागुनो, ठूलो कागुनो, बररिो कागुनो आहद नामले हिहनन्िन् । 

बािीका िानस्पलतक तथा जातीय लिशेषता  

तालिका २:  बािीको िनस्पलत तथा जातीय लिशेषता 

क्र.सिं. लिशेषता तथ्ािंक औसत 

१ बोटको उिाई १५९-१६३.२ से. हम 

२ बालाको लम्बाई २१ -२७ से. हम 

३ बालाको िौडाई  १८.२-१९ से. हम 

४ पाके्न समि (८० % ) ९८-९९.८ हदन 

५ उत्पादन १२४७-१४०८ (केजी/िे) 
श्रोत: Characterization Trial established at National Genebank 2015 

हािापानी ि िोपे्न समय  
कागुनोलाई समुरी सति बाट ८००-२८०० हमटरको उिाईस� खेती गनब सहकन्ि, िो उपोष्ण देक्तख  
शीतोष्ण िावापानी भएको स्थानस� हने बाली िो | बखे बालीका रूपमा िसलाई  तल्लो पिाड र बेशीमा  
असार १५ स� , म�पिाडमा  जेठ मसान्त स�  र  उ� पिाडमा िैत्रको तेस्रो देक्तख अक्तन्तम ि�ा स� रोपु्न 
पदबि ।  

माटो ि जलमनको तयािी  
िो हवहभन्न प्रकारका माटोिरुमा खेती गनब सहकने बाली िो | िसले पाखा, हभरालो तथा हसमान्त जग्गामा पहन 
राम्रो उत्पादन हदन सक्दि जसलाई कागुनोको हबशेर्ता माहनन्ि । कागुनो खेती जुनसुकै माटोमा गनब सहकने 
भएता पहन निाुँ माटो, डढेलो लगाएको, पाखा र बलौटे दोमट माटो, पानी नजमे्न जहमन िसका लाहग उिुि 
हन्ि। बाली रोप्नका लागी  जहमनलाई २-३ पटकस� राम्ररी  खनजोत गनुबपिब  । प्रथम  पटक को जोताइमा 
राम्रोसुँग बाुँझो फुटाउने र दोस्रो जोताइमा ४०-५० डोको प्रहत रोपनीका दरले कम्पोि वा गोठे मल हमलाई 
अक्तन्तम जोताइमा बीउ रोप्न सहकन्ि । िो बाली पानी जमे्न स्थानमा राम्रो नफस्टाउने हदा हनकासको व्यवस्था 
उहित हमलाउनु पदबि । 
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खेती प्रलिलि  

जातहरु  
नेपालमा खेती गररने कागुनोका स्थानीि जातिरू कालो कागुनो, सेतो कागुनो, रातो कागुनो, पिेंलो 
कागुनो, खैरो कागुनो, सानो कागुनो, ठूलो कागुनो, बररिो कागुनो आहद नामले हिहनन्िन् । 

बािीका िानस्पलतक तथा जातीय लिशेषता  

तालिका २:  बािीको िनस्पलत तथा जातीय लिशेषता 

क्र.सिं. लिशेषता तथ्ािंक औसत 

१ बोटको उिाई १५९-१६३.२ से. हम 

२ बालाको लम्बाई २१ -२७ से. हम 

३ बालाको िौडाई  १८.२-१९ से. हम 

४ पाके्न समि (८० % ) ९८-९९.८ हदन 

५ उत्पादन १२४७-१४०८ (केजी/िे) 
श्रोत: Characterization Trial established at National Genebank 2015 

हािापानी ि िोपे्न समय  
कागुनोलाई समुरी सति बाट ८००-२८०० हमटरको उिाईस� खेती गनब सहकन्ि, िो उपोष्ण देक्तख  
शीतोष्ण िावापानी भएको स्थानस� हने बाली िो | बखे बालीका रूपमा िसलाई  तल्लो पिाड र बेशीमा  
असार १५ स� , म�पिाडमा  जेठ मसान्त स�  र  उ� पिाडमा िैत्रको तेस्रो देक्तख अक्तन्तम ि�ा स� रोपु्न 
पदबि ।  

माटो ि जलमनको तयािी  
िो हवहभन्न प्रकारका माटोिरुमा खेती गनब सहकने बाली िो | िसले पाखा, हभरालो तथा हसमान्त जग्गामा पहन 
राम्रो उत्पादन हदन सक्दि जसलाई कागुनोको हबशेर्ता माहनन्ि । कागुनो खेती जुनसुकै माटोमा गनब सहकने 
भएता पहन निाुँ माटो, डढेलो लगाएको, पाखा र बलौटे दोमट माटो, पानी नजमे्न जहमन िसका लाहग उिुि 
हन्ि। बाली रोप्नका लागी  जहमनलाई २-३ पटकस� राम्ररी  खनजोत गनुबपिब  । प्रथम  पटक को जोताइमा 
राम्रोसुँग बाुँझो फुटाउने र दोस्रो जोताइमा ४०-५० डोको प्रहत रोपनीका दरले कम्पोि वा गोठे मल हमलाई 
अक्तन्तम जोताइमा बीउ रोप्न सहकन्ि । िो बाली पानी जमे्न स्थानमा राम्रो नफस्टाउने हदा हनकासको व्यवस्था 
उहित हमलाउनु पदबि । 
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तक्तिर २: कागुनो को हबउ 

बीउदि तथा िोपे्न तरिका  
सामान्मतिा िसलाई रोप्दा  बीउदर ०.५ के. जी. प्रहत 
रोपनी (औसतमा १० के.जी. प्रहतिेक्टर) उपिुि हन्ि। 
रोपे्न बेलामा  बीउ ३ देक्तख ४ सेक्त�हमटर स�को गहिराइमा 
रोपेमा हिस्यानको समस्या नहने र िराबाट हने क्षहत पहन 
कम हन्ि। उ� पिाडी हज�ामा कागुनो बाली एकल 
बालीका रूपमा लगाएको हवरलै पाइन्ि र प्रािजसो अन्म 
बाली खास गरी कोदोबालीसुँग हमसाई लगाइन्ि। हबउ 
रोप्दा  िार देक्तख िारको दुरी २५ देक्तख ३० सेमी र 
बोटबोटको दुरी १० सेमी राख्नु पदबि। कोदो बालीसुँग 
लगाउने िो भने एक लाइन कोदो र एक लाइन कागुनो लगाउन सहकन्ि।  

मिखाद  
अहसंहित जग्गामा खेती गदाब  प्रहत िेक्टर के्षत्रफलका लागी ४० के.जी. नाइटर ोजन, २० के.जी. फोस्फरस र २० 
के.जी. पोटास जग्गा तिारी गदाब िाल्नु पिब  भने  हसंहित जमीनमा कागुनो खेती गदाब सरदरमा ४० देक्तख ६० 
के.जी. नाइटर ोजन, ३० देक्तख ४० के.जी. फोस्फरस र २० देक्तख ३० के.जी. पोटास प्रहत िेक्टरका दरले िाल्न 
सहकन्ि । िो पररमाण मधे्य आधा नाइटर ोजन, पुरा फोस्फरस र पुरा पोटास जग्गा तिारी गदाब िाल्ने तथा बाुँकी 
आधा नाइटर ोजनको भाग पहिलो हसंिाई गदाब िाल्नु पदबि।  

लसिंचाई तथा गोडमेि  
िो वरे् बाली भएकोले सामान्मतिा हसंिाइको आवश्यकता पदैन  तर खडेरी पहन सिन गनब नसके्न हदा  बाली 
गाुँहजने, बाला हनस्कने एवं दाना हवकास हने समिमा माटोमा हिस्यानको व्यवस्थापन हनु जरुरी हन्ि । 
अहसंहित बखे बाली भएकोले िसमा धेरै झारपातको समस्या हन्ि, जसलाई समिमै गोडमेल गरेर िटाउनु  
पिब  । बाली लगाएको २० देक्तख २५ हदन पहि पहिलो गोडमेल गनुब पदबि, पहिलो गोडाई पहि झारपातको 
अवस्था िेरी २० देक्तख २५ हदनको फरकमा दोश्रो गोडाई पहन गनुब पने हन्ि ।  

िोग कीिा तथा व्यिस्थापन लिलि 

िोग व्यिस्थापन  
कािो पोके:  

िो बीउबाट आउने रोग िो । बाली फुल फुल्ने बेलामा िसले लक्षण देखाउुँि । िो रोग लागेपहि दानाको 
ठाउुँमा कालो ढुसी मात्र भररन्ि र उत्पादनमा ह्रास ल्माउुँि। िो रोगको व्यवस्थापनमा लाहग देिाि अनुसार 
गनुब उपिुि हन्ि :  
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 Thiram वा Vitavex ले बीउ उपिार गने (२ ग्राम प्रहत केजी बीउका दरले) ।  

 बीउलाइ हनलोतुथोको २ प्रहतशत घोलमा १५ देक्तख ३० हमनेट स� डुबाएर उपिार गने ।  

मरुिा िोगोः   
िो रोगले कागुनोको बाला र पातमा आिमण गदबि । पातमा आुँखा आकारका दाग देखापदबि र 
दागको मध्य भाग खरानी रंगको हन्ि । िो रोगको व्यवस्थापनका लाहग हनम्नानुसार व्यवस्थापन 
गनुबपिब ।  

 Thiram वा Vitavex ले बीउ उपिार गने (२ ग्राम प्रहत केजी बीउका दरले) ।  

 बोटमा रोग देक्तखएमा डाइथेन एम ४५ ढुहसनासक हवर्ादीको ०.२ प्रहतशतको घोल वा हिनोसानको 
०.१ प्रहतशतको घोल १० देक्तख १५ हदनको फरकमा दुइ पटक स� िहकब ने।  

डाउनी लमल्डयु:  
रोगी हबरुवामा गाुँज धेरै आएतापहन बढ्न नसकेर पुड्को भएका हन्िन् । िो रोग लागेको पातमा 
लाम्प्िा आकारका पिेंलो िररिो धसाब देखा पदबि। बढी आिमण गरेमा पातै सुकेर जान्ि र पहि 

हबरुवानै मदबि । िो रोगको व्यवस्थापनमा लाहग देिाि अनुसार गनुब उपिुि हन्ि :  

•  रोगी हबरुवा देक्तखनासाथ उखेलेर नि गने ।  

•  बोटमा आिमण बढी भएमा डाइथेन एम ४५ को ०.२ प्रहतशतको घोल िनब सहकन्ि।  

कीिा व्यिस्थापन  
कागुनो बालीमा कीराको प्रकोप कमै देक्तखन्ि, माटोमा धहमरा तथा गवारोको आिमण हने सम्भावना भने 
रिन्ि। माटोमा हने कीरािरू नि गनब मालाहथिन धूलो प्रहत िेक्टर २० देक्तख २५ के.जी. का दरले माटो उपिार 
गनब सहकन्ि।  

बािी कटानी, भण्डािण, प्रशोिन तथा अन्म उत्पादनोपिान्त लक्रयाकिाप  
कागुनो पाहकसकेपहि बालािरू काटेर २-३ हदनजहत घाममा सुकाई सफा खलो वा हत्रपालमा खुट्टाले माडेर वा 
लाठीले िुटेर वा गोरुको प्रिोग गरी दाुँई गरेर दाना हनकाल्ने गररन्ि। त्यसपहि दानालाई १-२ हदन घाममा 
सुकाई भण्डारण गररन्ि। कागुनो भण्डारणमा कीरा कम लाग्दि तर ढुसी जन्म रोगले आिमण नगरोस् भनी 
हवशेर् गरी बीउको रूपमा राक्तखने कागुनोको दानालाई कुटु� टोहकने (११-१२% हिस्यान हने) बेलास� 
सुकाएर राम्रोसुँग िावाबन्द गरी हटनको बट्टा तथा सुपर ब्याग वा बोरामा राखी भण्डारण घरको अहल अभानो 
स्थानमा भण्डारण गररन्ि। िहत मात्र नभएर  कागुनोको बालालाई हटपेर १-२ हदन घाम सुकाएर बालानै बोरा 
िा भकारीमा राखी पहि आवश्यकता अनुसार खाने बेलामा दाना हनकाल्ने िलन पहन ि । कागुनोको िररिो 
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 Thiram वा Vitavex ले बीउ उपिार गने (२ ग्राम प्रहत केजी बीउका दरले) ।  

 बीउलाइ हनलोतुथोको २ प्रहतशत घोलमा १५ देक्तख ३० हमनेट स� डुबाएर उपिार गने ।  

मरुिा िोगोः   
िो रोगले कागुनोको बाला र पातमा आिमण गदबि । पातमा आुँखा आकारका दाग देखापदबि र 
दागको मध्य भाग खरानी रंगको हन्ि । िो रोगको व्यवस्थापनका लाहग हनम्नानुसार व्यवस्थापन 
गनुबपिब ।  

 Thiram वा Vitavex ले बीउ उपिार गने (२ ग्राम प्रहत केजी बीउका दरले) ।  

 बोटमा रोग देक्तखएमा डाइथेन एम ४५ ढुहसनासक हवर्ादीको ०.२ प्रहतशतको घोल वा हिनोसानको 
०.१ प्रहतशतको घोल १० देक्तख १५ हदनको फरकमा दुइ पटक स� िहकब ने।  

डाउनी लमल्डयु:  
रोगी हबरुवामा गाुँज धेरै आएतापहन बढ्न नसकेर पुड्को भएका हन्िन् । िो रोग लागेको पातमा 
लाम्प्िा आकारका पिेंलो िररिो धसाब देखा पदबि। बढी आिमण गरेमा पातै सुकेर जान्ि र पहि 

हबरुवानै मदबि । िो रोगको व्यवस्थापनमा लाहग देिाि अनुसार गनुब उपिुि हन्ि :  

•  रोगी हबरुवा देक्तखनासाथ उखेलेर नि गने ।  

•  बोटमा आिमण बढी भएमा डाइथेन एम ४५ को ०.२ प्रहतशतको घोल िनब सहकन्ि।  

कीिा व्यिस्थापन  
कागुनो बालीमा कीराको प्रकोप कमै देक्तखन्ि, माटोमा धहमरा तथा गवारोको आिमण हने सम्भावना भने 
रिन्ि। माटोमा हने कीरािरू नि गनब मालाहथिन धूलो प्रहत िेक्टर २० देक्तख २५ के.जी. का दरले माटो उपिार 
गनब सहकन्ि।  

बािी कटानी, भण्डािण, प्रशोिन तथा अन्म उत्पादनोपिान्त लक्रयाकिाप  
कागुनो पाहकसकेपहि बालािरू काटेर २-३ हदनजहत घाममा सुकाई सफा खलो वा हत्रपालमा खुट्टाले माडेर वा 
लाठीले िुटेर वा गोरुको प्रिोग गरी दाुँई गरेर दाना हनकाल्ने गररन्ि। त्यसपहि दानालाई १-२ हदन घाममा 
सुकाई भण्डारण गररन्ि। कागुनो भण्डारणमा कीरा कम लाग्दि तर ढुसी जन्म रोगले आिमण नगरोस् भनी 
हवशेर् गरी बीउको रूपमा राक्तखने कागुनोको दानालाई कुटु� टोहकने (११-१२% हिस्यान हने) बेलास� 
सुकाएर राम्रोसुँग िावाबन्द गरी हटनको बट्टा तथा सुपर ब्याग वा बोरामा राखी भण्डारण घरको अहल अभानो 
स्थानमा भण्डारण गररन्ि। िहत मात्र नभएर  कागुनोको बालालाई हटपेर १-२ हदन घाम सुकाएर बालानै बोरा 
िा भकारीमा राखी पहि आवश्यकता अनुसार खाने बेलामा दाना हनकाल्ने िलन पहन ि । कागुनोको िररिो 
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नललाई घासको रुपमा प्रिोग गररन्ि भने भूसलाई उजाबको श्रोतको रुपमा भुसे िुलोमा तथा कम्पोस्ट मल 
बनाउन पहन प्रिोग गने गररन्ि । 

मूल्य अभिवदृ्धि वस्तु ववववधिकरण (Product Diversification) तथा बजारीकरण  

अहिलेको २१ औ शता�ीमा माहनसिरु आफ्नो �ास्थ प्रहत एकदमै सजग भैसकेको अवस्था रिेको ि, रैथाने 
बालीिरुको पौक्तस्टक मित्व उपभोिािरुले बुहझसकेको अवस्थामा हवहभन्न सिरी के्षत्रिरुमा कागुनोका 
उत्पादनिरु खपत हदै आएका िन् । कागुनोको खीर, भात, रोहट जस्ता पररकारिरु बनाउन सहकन्ि  िहत 
मातै्र नभएर हबहभन्न मेला तथा मिोत्सबिरुमा कागुनोका पररकारिरुको प्रदशबनी गने िलन पहन बढ्दो ि  । 
हवशेर् गरी िसको खीर मानीसिरुले धेरै रुिाउने हदा िसलाई रेसु्टरेन्ट, िोटेल तथा िोमसे्ट िरुमा प्रिोगमा 
ल्माउन सके बजारीकरणमा ठुलो सििोग पुगे्नि । कागुनोको उत्पादन पिाडी दुगबम के्षत्रिरुमा हने हदा माग 
अनुसार सिरमा आपूहतब गनब ढुवानीको समस्या प्रमुख रिेको पाइन्ि जसको समाधानका  लागी सम्बक्तन्धत 
ठाउका स्थानीि जानप्रहतहनहधिरुको �ानाकर्बण हनु अ�� जरुरी देक्तखन्ि र  ढुवानी सिज भए प�ै पहन 
सुपथ मुल्ममा उपभोिािरुले कागुनो उपभोग गनब पाउनेिन । कागुनोको उत्पादन तथा बजारीकरणलाई 
व्यवक्तस्थत बनाउन सहकए िसको व्यावसाहिक खेती प्रवदबन गनब सहकन्ि जसले दुगबम के्षत्रका कृर्किरुको 
जीहवकोपाजबनमा उले्लखने सुधार ल्माउन सके्न देक्तखन्ि ।  

समस्या तथा चुनौतीहरु  
 िसको उत्पादन कम हने र बोिा हनकाल्न समस्या हने, साथै उन्नत जातिरु उत्पादन नभएको     
 भर पदो बजारको अभाब र बजार भए पहन टाढा मात्र,  
 तुर्ारो र हिसोले उत्पादनमा असर गनुब,  
 कृहर्मा कागुनो लाई उहित स्थान हदन नसकु्न  ।  

सन्दभभ सामग्री  
 हघहमरे कृष्णिरर. २०७२. कागुनोखेती र बीउ उत्पादन प्रहबहध, जानकारी पत्र, अंक ३, वर्ब २०७२, ली-

बडब , राहिर ि जीन बैंक, कृहर् हबभाग र बािोभहसबटी इन्टरनेशनल, नेपाल, २०७२।  
 Ghimire, K.H., B.K. Joshi, R. Gurung and B.R. Sthapit.2018. Nepalese foxtail millet [Setaria 

italica (L.) P. Beauv.] genetic diversity revealed by morphological markers. Genetic Resources 
and Crop Evolution, Vol (65:4):1147-1157.  

BHADRAKALI
Highlight



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 30 
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चचििननोो 

Porso Millet 
Panicum milliaceum 
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लचनो/ Porso Millet 
लबषय बसु्त   
हिनो (Panicum milliaceum) प्राहिन काल देक्तख खेती गररदै आएको अन्न बाली िो । िो बाली हवशेर् गरर 
कणाबली के्षत्रका हजल्लािरु मा पाईन्ि भने कणाबली बािेक, ओखलढुङ्गा, धाहदङ्ग, बाजुरा र बझाङ्गमा पहन हिनो 
खेती गररन्ि। नेपालको उ� पिाडी भेगमा कररब ३,५०० हम. उिाइस� वर्ाबिाममा पाखे बारीमा 
िसको खेती गररन्ि। सामान्मतिा हिनोकै नामले हिहनने िस बालीको धान जस्तो बोट र कोदो जस्तो 
दाना हने हनाले कतै˗कतै धान कोदो पहन भने्न िलन ि। हिनोको दाना सुगा लगाएत अन्म िरािरूले 
मन पराउने हनाले िसलाई िरी अनू्न पहन भने्न िलन ि। िसलाई ठाउुँ  वा देश अनुसार broom corn, 
wild millet, panic millet, hershey millet, hog millet, Russian millet भाहनएता पहन नेपालमा 
अनुसन्धानकताब र सरोकारवालािरुले Porso millet वा हिनो भने्न गदबिन ।  

हिनो कुट्न गाह्रो हने र िसको भात िामलको भात जस्तो स्वाहदलो नहने हनाले िसको खेती र 
उपिोहगता घट्दै गएको िो भने्न केिी स्थानीििरूको भनाई ि भने केिी उपभोिािरू स्वास्थ्यको 
दृहिकोणबाट िो बाली उपिोगी भएको समेत बताउुँिन् । साथै, स्थानीििरूको अन्म आिहतत 

खाद्यान्नमा पहुँि बढेसुँगै िसको मििव कम हुँदै गएको अवस्था ि। औपिाररक के्षत्रबाट सीहमत 
अध्यिन अनुसन्धान र प्रोत्सािनका कारण पहन हिनो बालीको समुहित उपिोग र खेती हन सकेको 
िैन भने कहतपि जातिरू लोपो�ुख अवस्थामा पुहगसकेका िन् । 

उदे्दश्य 
 हिनो बालीको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,  

 हिानो खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,  

 जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने, 

  हिनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने । 

तालिम सामग्री 
हिनोको बीउ, हिनोको बोट, हिनाको िामल, पानी, बाटा, डाडु, मामकब र र बोडब ,  प्रोजेक्टर र 
कम्प्युटर, नेपालको निा, सम्भव भएस� हिनोबाट बनेको हवहभन्न पररकारिरू।  

तालिमका अपेक्षाहरू 
 हिनोको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन् 
 हिनोको खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्, 

 हिनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकारी िाहसल गनेिन् 
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लचनो/ Porso Millet 
लबषय बसु्त   
हिनो (Panicum milliaceum) प्राहिन काल देक्तख खेती गररदै आएको अन्न बाली िो । िो बाली हवशेर् गरर 
कणाबली के्षत्रका हजल्लािरु मा पाईन्ि भने कणाबली बािेक, ओखलढुङ्गा, धाहदङ्ग, बाजुरा र बझाङ्गमा पहन हिनो 
खेती गररन्ि। नेपालको उ� पिाडी भेगमा कररब ३,५०० हम. उिाइस� वर्ाबिाममा पाखे बारीमा 
िसको खेती गररन्ि। सामान्मतिा हिनोकै नामले हिहनने िस बालीको धान जस्तो बोट र कोदो जस्तो 
दाना हने हनाले कतै˗कतै धान कोदो पहन भने्न िलन ि। हिनोको दाना सुगा लगाएत अन्म िरािरूले 
मन पराउने हनाले िसलाई िरी अनू्न पहन भने्न िलन ि। िसलाई ठाउुँ  वा देश अनुसार broom corn, 
wild millet, panic millet, hershey millet, hog millet, Russian millet भाहनएता पहन नेपालमा 
अनुसन्धानकताब र सरोकारवालािरुले Porso millet वा हिनो भने्न गदबिन ।  

हिनो कुट्न गाह्रो हने र िसको भात िामलको भात जस्तो स्वाहदलो नहने हनाले िसको खेती र 
उपिोहगता घट्दै गएको िो भने्न केिी स्थानीििरूको भनाई ि भने केिी उपभोिािरू स्वास्थ्यको 
दृहिकोणबाट िो बाली उपिोगी भएको समेत बताउुँिन् । साथै, स्थानीििरूको अन्म आिहतत 

खाद्यान्नमा पहुँि बढेसुँगै िसको मििव कम हुँदै गएको अवस्था ि। औपिाररक के्षत्रबाट सीहमत 
अध्यिन अनुसन्धान र प्रोत्सािनका कारण पहन हिनो बालीको समुहित उपिोग र खेती हन सकेको 
िैन भने कहतपि जातिरू लोपो�ुख अवस्थामा पुहगसकेका िन् । 

उदे्दश्य 
 हिनो बालीको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,  

 हिानो खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,  

 जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने, 

  हिनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने । 

तालिम सामग्री 
हिनोको बीउ, हिनोको बोट, हिनाको िामल, पानी, बाटा, डाडु, मामकब र र बोडब ,  प्रोजेक्टर र 
कम्प्युटर, नेपालको निा, सम्भव भएस� हिनोबाट बनेको हवहभन्न पररकारिरू।  

तालिमका अपेक्षाहरू 
 हिनोको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन् 
 हिनोको खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्, 

 हिनोको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकारी िाहसल गनेिन् 
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मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 
 हिनोको सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट,   

 हिनो खेती प्रहवहध,  

 बजार व्यवस्थापन तथा मूल्म अहभवृक्तद्ध,  
 समस्या तथा िुनौहतिरू। 

महत्व तथा लिशेषताहरुोः   
हिनोका दाना फालेर भूस िटाई भात वा खीरका 
साथै दाना भुटेर वा पीठो बनाएर हवहभन्न पररकार 
खाने गररन्ि । सामान्मतिा, हिनोको दानामा 
११.९% पानी, १२.५% हिल्लो पदाथब ७०.४% 
काबोिाईडर ेट पाइन्ि। िसमा गहुँ र धानमा भन्दा 
प्रोहटन र फलाम तत्व बढी पाइन्ि तर गु्लहटन भने 
हदैन । गु्लहटन गहुँ वा जौमा पाईने प्रोहटनको 
हमश्रण िो, जसले गदाब रोहटलाई पातलो हने गरी 
बेल्न/तन्काउन सहकन्ि ।  

 िो एकदम हिटो पाके्न (६०˗९५) हदन र सबैभन्दा माहथल्लो भेगस� खेती गनब सहकने बाली िो र 
िसको और्त उत्पादन ८१८ के.जी. प्रहत िेक्टर हन्ि। िसको खेती गनब सहजलो हनुका साथै कम 
लगानीमा नै उत्पादन हलन सहकन्ि। अन्म बालीिरू भन्दा हिनो कमसल जग्गामा पहन खेती गनब 
सहकन्ि। अन्नबालीमधे्य सबै भन्दा कम पानी िाहिने भएको हनाले सुखाग्रस्त के्षत्रमा एउटा भरपदो 
सिािक बालीका रुपमा वा खडेरीको मार नू्मन गनब सििोग गने बाली िो, हिनो । नेपालमा पाइने 
हवहभन्न हकहसमका हिनोका जातिरू मधे्य दूधे हिनो मित्वपूणब रिेको ि। दूधे हिनोको दाना सेतो हने 
र िोटो समिमा नै पाके्न भएकाले अन्म जातिरू भन्दा िस जातको खेती बढी मात्रामा गरेको  

पाइन्ि । सामान्मतिा भात, खीर र रोटीका पररकारका रुपमा प्रिोग गररने िस जातमा अन्म 
जातिरूमा भन्दा बढीफल्ने, सुख्खा तथा रोगकीरा सिने जस्ता जातीि गुणिरू पाइन्िन् । दूधे 
हिनोको पराल अन्म हिनोका जातिरूको भन्दा अग्लो र पशुिरूले मनपराउने हनाले पशुपालनका 
लाहग पहन उपिोगी माहनन्ि। हिनोका मित्व माहथ देिाि अनुसार थप प्रकाश पानब सहकन्ि । 

जिबायु परिबतभन मैत्री  
जलबािु पररबतबनका कारण तापिम, वर्ाब, सापेहक्षक आरता आदीमा आउन सके्न बदलाब सिन सके्न 
वा कम प्रभाहवत हने बालीको रूपमा िो बालीलाई हलन सहकन्ि।  

तक्तिर १ : हिनोको दाना 



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 34 

घाुँस/दाना  
हबकहसत देशिरुमा िो बालीलाइ अन्म कोदोलाई जसै्त घर पालुवा जनवारको लाहग घास र दानाको 
रूपमा पहन प्रिोग गने गररएको पाइएको ि । गाइ, भैसी, बंगुर, कुखुरा पालन गने हकसानले मकै र 
जुनेलोको सट्टामा िो बाली लाइ प्रिोग गनब सक्दिन । टकीलाइ िो बालीको दाना हददा मकै खुवाउदा 
भन्दा बढी तौल प्राप्त गरे को नहतजा पाइएको ि। तर बंगुर र कुखुरालाई िो बालीको दाना खुवाउनु 
पदाब लाइहसन नामक एहमनो एहसड हमसाउनु जरुरी ठाहनएको ि।  

मुख्य बािी असफि हुँदा खेती गनभ  
सहकने हिनो पाक्न लागे्न िोटो अबहधको फाइदा मुख्य बाली कुनै कारणबस नि भएको अवस्थामा 
हलन सहकन्ि। बरे् मकै केहि प्रकोपले नस्ट भिो वा िटाउनु पदाब िो बाली तुरुन्त लगाउन सहकन्ि । 
मुख्य बालीको नाशबाट भएको क्षहतलाई नू्मन गनब सहकन्ि ।  

हरित मि  
िो बालीलाइ धेिा जसै्त िररत मलको रूपमा पहन प्रिोग गनब सहकन्ि । हिटो बढ्ने, थोरै हिस्यानले 
पुगे्न र हिउदे मकै वा गह लगाएको ठाउमा सहजलै उमानब सहकने हदा िररत मलको रूपमा िसलाई 
प्रिोग गने पाइएको ि। बैसाख वा जेष्ठमा लगाउदा िसले अत्यत्न राम्रो वृक्तद्ध हबकास पाउने र थोरै 
लगानीमै फसल हदने हदा कम लागतको हदगो खेहत प्रणालीमा िो बाली सुिाउने देक्तखन्ि।  

जिंगिी जीि सिंिक्षण  
िो बालीको दाना केहि िरािरुलाई अत्यत्न मन पने गदबि । ढुकुर, परेवा, काहलज, बट्टाई र अन्म गीत गाउने 
मौसमी िरािरु िो बालीमा आउने भएकोले िसले िरा संरक्षणमा पहन िोगदान हदन सक्ि।  

लचनोको औषिीय महत्व  

हिनोमा फेनोि, फाइटेट्स नाम गरेका क्यान्सर हनरोधक रसाहदिरू (फाइटोकेहमकि) र क्याक्तििम, 

म्मागे्नहसिम, पोटाहसिम, फोस्फरस, सोडीिम, म्मान्गानेज र आइरन जस्ता अक्तिकरण हनरोधक खहनज 
लवणिरू पाइन्िन् । िी रसाहद र खहनज लवणिरूले िाम्रो शरररमा खानेकुरािरू पचे्न िममा बने्न 
सुपर अिाइड ऋणात्मक तत्व, िाइडर ोक्तिल तत्व, िाइडर ोजन पेरोिाइड, एकल अक्तिजन नाम गरेका 
प्रहतकृिाहशल आणहवक अक्तिजन तत्वरुपिरू (हफ्र रेहडकि) बन्न हददैनन् िा त्यस्ता बनेका आणहवक 
तत्वरुपिरूलाई हनषृ्कि पादबिन् र शरररका कोर्िरूमा भएका हिल्लो पदाथब, कोर् हझक्तल्ल, प्रोहटन, 

नु्मक्तक्लक एहसड आहद जैहवक अणुिरूको अक्तिकरण हनबाट रोकी उि कोर्िरू िा तनु्तिरूको 
हवनास हनबाट बिाउुँि । िसले क्यान्सर, िाडजोहनब दुखे्न, कलेजो सम्बन्धी रोग, रिनली साुँघुररएर हने 
हृदिघात लगाित अन्म मुटुरोगिरू, माइगे्रन तथा मृगौलाको पत्थरी जस्ता रोगिरू हन हददैन । 
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घाुँस/दाना  
हबकहसत देशिरुमा िो बालीलाइ अन्म कोदोलाई जसै्त घर पालुवा जनवारको लाहग घास र दानाको 
रूपमा पहन प्रिोग गने गररएको पाइएको ि । गाइ, भैसी, बंगुर, कुखुरा पालन गने हकसानले मकै र 
जुनेलोको सट्टामा िो बाली लाइ प्रिोग गनब सक्दिन । टकीलाइ िो बालीको दाना हददा मकै खुवाउदा 
भन्दा बढी तौल प्राप्त गरे को नहतजा पाइएको ि। तर बंगुर र कुखुरालाई िो बालीको दाना खुवाउनु 
पदाब लाइहसन नामक एहमनो एहसड हमसाउनु जरुरी ठाहनएको ि।  

मुख्य बािी असफि हुँदा खेती गनभ  
सहकने हिनो पाक्न लागे्न िोटो अबहधको फाइदा मुख्य बाली कुनै कारणबस नि भएको अवस्थामा 
हलन सहकन्ि। बरे् मकै केहि प्रकोपले नस्ट भिो वा िटाउनु पदाब िो बाली तुरुन्त लगाउन सहकन्ि । 
मुख्य बालीको नाशबाट भएको क्षहतलाई नू्मन गनब सहकन्ि ।  

हरित मि  
िो बालीलाइ धेिा जसै्त िररत मलको रूपमा पहन प्रिोग गनब सहकन्ि । हिटो बढ्ने, थोरै हिस्यानले 
पुगे्न र हिउदे मकै वा गह लगाएको ठाउमा सहजलै उमानब सहकने हदा िररत मलको रूपमा िसलाई 
प्रिोग गने पाइएको ि। बैसाख वा जेष्ठमा लगाउदा िसले अत्यत्न राम्रो वृक्तद्ध हबकास पाउने र थोरै 
लगानीमै फसल हदने हदा कम लागतको हदगो खेहत प्रणालीमा िो बाली सुिाउने देक्तखन्ि।  

जिंगिी जीि सिंिक्षण  
िो बालीको दाना केहि िरािरुलाई अत्यत्न मन पने गदबि । ढुकुर, परेवा, काहलज, बट्टाई र अन्म गीत गाउने 
मौसमी िरािरु िो बालीमा आउने भएकोले िसले िरा संरक्षणमा पहन िोगदान हदन सक्ि।  

लचनोको औषिीय महत्व  

हिनोमा फेनोि, फाइटेट्स नाम गरेका क्यान्सर हनरोधक रसाहदिरू (फाइटोकेहमकि) र क्याक्तििम, 

म्मागे्नहसिम, पोटाहसिम, फोस्फरस, सोडीिम, म्मान्गानेज र आइरन जस्ता अक्तिकरण हनरोधक खहनज 
लवणिरू पाइन्िन् । िी रसाहद र खहनज लवणिरूले िाम्रो शरररमा खानेकुरािरू पचे्न िममा बने्न 
सुपर अिाइड ऋणात्मक तत्व, िाइडर ोक्तिल तत्व, िाइडर ोजन पेरोिाइड, एकल अक्तिजन नाम गरेका 
प्रहतकृिाहशल आणहवक अक्तिजन तत्वरुपिरू (हफ्र रेहडकि) बन्न हददैनन् िा त्यस्ता बनेका आणहवक 
तत्वरुपिरूलाई हनषृ्कि पादबिन् र शरररका कोर्िरूमा भएका हिल्लो पदाथब, कोर् हझक्तल्ल, प्रोहटन, 

नु्मक्तक्लक एहसड आहद जैहवक अणुिरूको अक्तिकरण हनबाट रोकी उि कोर्िरू िा तनु्तिरूको 
हवनास हनबाट बिाउुँि । िसले क्यान्सर, िाडजोहनब दुखे्न, कलेजो सम्बन्धी रोग, रिनली साुँघुररएर हने 
हृदिघात लगाित अन्म मुटुरोगिरू, माइगे्रन तथा मृगौलाको पत्थरी जस्ता रोगिरू हन हददैन । 
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हिनोमा पाइने फोस्फरस तत्वले शरीरका ग्रक्तििरूको हवकास एवम् पािन प्रकृिामा मदत गदबि । 
हवहभन्न कारणले कपाल झने समस्याका लाहग हिनोको भात खानु अहत उपिोगी माहनएको ि । रातो 
हिनो दूधमा पकाएर खीर बनाएर खुवाउुँदा गभब तुहिने समस्या कम हन्ि भने्न जन हवश्वास रिेको ि। 

मधुमेि रोगको समस्या भएका माहनसका लाहग हिनो अहत उिम खानेकुरा माहनन्ि । हिनोमा बढी 
मात्रामा जहटल प्रकारको बनावट भएका एवं रगतमा गु्लकोजको मात्रा हढलो बढाउने काबोिाइडर ेट र 
पानीमा घुलनहशल तथा अघुलनहशल रेसा पदाथबिरू पाइन्िन् जसले िाम्रो शरीरमा गु्लकोज सिन 
क्षमता र इनु्सहलनको संवेदनहशलता बढाउन सििोग पुिाबउुँि। कहतपि माहनसलाइ गहुँ खाुँदा िसमा 
पाइने गु्लहटन नामक प्रोहटनको एलहजबका कारणले हसहलएक भने्न रोग लाग्न सक्ि । हिनोमा गु्लहटन 
नामको प्रोहटन नपाइने हुँदा गु्लटेनको एलहजब हने व्यक्तििरूलाई हिनो अहत लाभदािक हन्ि। 

तालिका १ दुिे लचनोमा पाईने पौलिक तत्वहरु 

क्र.सिं. पौलिक तत्वहरु तथ्ािंक 
१ काबोिाइडर ेट ७३.९३ % 
२ प्रोहटन ९.७६ % 
३ खरानी ४.५० % 
४ फाईबर  ११.९५ % 
५ फस्फोरस १९.४४ हमहलग्राम प्रहत १०० ग्राम 
६ क्याक्तििम ५५.०७ हमहलग्राम प्रहत १०० ग्राम 
७ हिल्लो पदाथब ६.२२ % 
८ फमाल ५५.०७ हमहलग्राम प्रहत १०० ग्राम 

श्रोत: खाध्य प्रहबहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभाग २०७५ 

प्रयासहरु 

िालसालै, उपिोगी रैथाने बाली हिनोलाई लहक्षत गदै जैहवक हवहवधता अनुसन्धान तथा हवकासका लाहग 

स्थानीि पिल ली-बडब, नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द् र बािोभहसबटी इन्टरनेशनलको सििोग र 
सिकािबमा सञ्चाहलत स्थानीि बाली पररिोजनाले अनुसन्धान, संरक्षण एवम् प्रवद्धबन कािबिरू अगाहड 
बढाएको ि। कररब ४ वर्बको अध्यिन र अनुसन्धान पिात् स्थानीि बाली पररिोजनाले हम्लाको दुधे 
हिनोको जातीि दताबको प्रहििा समेत अहघ बढाई सकेको ि भने स्थानीि स्तरमा बजारीकरणका 
लाहग पहन प्रिासिरू गरेको ि। िसका साथै हिनो लगाित स्थानीि तथा रैथाने बालीिरूको प्रवद्धबन र 
संरक्षणका लाहग नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि, बाली हवकास तथा कृहर् जैहवक 
हवहवधता संरक्षण केन्द्र िररिरभवनबाट रैथाने बाली प्रवद्धबन तथा संरक्षण कािबिम तथा प्रांगाररक 
हमसन कािबिम समेत संिालन भइरिेको ि भने सबै प्रदेशस्तरमा समेत स्थानीि तथा रैथाने बाली 
संरक्षण कािबिम प्राथहमकतामा परेको ि।  
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खेती प्रलिलि  

जातहरु  

हिनो बालीको नेपालमा िाल स� कुनै पहन जात उ�ोिन गररएको िैन । परम्परागत तररकाले हिनो 
खेती गदै आएका हकसानिरुकोमा कालो हिनो, रातो हिनो, दुधे हिनो, िाडे हिनो, सनावा हिनो, समई 
हिनो, कप्ताडे, मारु हिनो नाम गरेका स्थानीि हिनोका जातिरु रिेका िन् ।  

बािीका िानस्पलतक तथा जातीय लिशेषता  
िो बालीको बोटको उिाई ठाउ, जात र लगाइने समि अनुसार ६०-१२० से.हम. स� हन्ि र डाठ 
िल्का िररिो, ठाडो, साना साना झुस हने र कहिले कािी फेदमा िागा पहन पलाउने गरेको पाइन्ि र 
पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिमको परीक्षण नतीजा अनुसार डाठमा ५-८ वटा आख्ला पाइएको ि । 
िो बालीको पात सामान्मतिा २०-३० से.हम. लामो र िौडाई १-२ से.हम. फराहकलो हने गदबि। 
आख्लाबाट एकान्तर भएर हनस्कने पातको आधा भाग डाठ संग ३०-४५ हडग्रीको कोण बनाएर जान्ि 
भने बाहक भाग भुइुँ हतर झुल्ने हन्ि। िो बालीले गुचे्च जरा धारण गदबि भने ३-५ वटा सरा हनकाल्ने 
गदबि र बीउ िरेको ४५-६० हदन हभत्र फूल्ने िो बालीको बाला १०-४५ से.हम. लामो, धानको बाला जसै्त 
झुल्ने, धेरै िागा भएको हन्ि। जात अनुसार िो बालीको बाला खुकुलो गरी फैहलएको र एकाहतर मातै्र 
लकीएको, ठाडो र िारै हतर फैहलएको हने गदबि । साना साना अण्डाकारको दाना झुप्पामा फल्ने 
गदबि र २.४-३ हम.हम. लामो दाना िक्तम्प्कलो र जात अनुसार िल्का पिेलो, खैरो, सेतो, हने गदबि तर 
जंगली अवस्थामा रिेको हिनोको दाना भने कालो हन्ि र आंहशक रुपमा परपरागसेिन हने िो 
बालीको हिगुहणत िोमोजोम संख्या ३६ हन्ि। हवहभन्न परीक्षण र प्रदशबनी ब्लकिरूबाट प्राप्त 
आकुँ डािरूका आधारमा सामान्मतिा हिनो बालीका हवशेर्तािरू हनम्नहलक्तखत रिेका िन्। 

तालिका २ बािीको िनस्पलत तथा जातीय लिशेषता 

क्र.सिं. लिशेषता तथ्ािंक 
१ बोटको उिाई १४५-१५५ से. हम 
२ बालाको लम्बाई ४५-५० से. हम 
३ बालाको िौडाई  ७-१० से. हम 
४ पाके्न समि  ८५-९५ हदन 
५ प्रहत बाला दाना संख्या ९८३-१५५० दाना 
६ दानको रंग सेता, िल्का रातो 
७ उत्पादन ६०-७० के.जी प्रहत रोपनी 

श्रोत: खाध्य प्रहबहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभाग २०७५ 
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खेती प्रलिलि  

जातहरु  

हिनो बालीको नेपालमा िाल स� कुनै पहन जात उ�ोिन गररएको िैन । परम्परागत तररकाले हिनो 
खेती गदै आएका हकसानिरुकोमा कालो हिनो, रातो हिनो, दुधे हिनो, िाडे हिनो, सनावा हिनो, समई 
हिनो, कप्ताडे, मारु हिनो नाम गरेका स्थानीि हिनोका जातिरु रिेका िन् ।  

बािीका िानस्पलतक तथा जातीय लिशेषता  
िो बालीको बोटको उिाई ठाउ, जात र लगाइने समि अनुसार ६०-१२० से.हम. स� हन्ि र डाठ 
िल्का िररिो, ठाडो, साना साना झुस हने र कहिले कािी फेदमा िागा पहन पलाउने गरेको पाइन्ि र 
पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिमको परीक्षण नतीजा अनुसार डाठमा ५-८ वटा आख्ला पाइएको ि । 
िो बालीको पात सामान्मतिा २०-३० से.हम. लामो र िौडाई १-२ से.हम. फराहकलो हने गदबि। 
आख्लाबाट एकान्तर भएर हनस्कने पातको आधा भाग डाठ संग ३०-४५ हडग्रीको कोण बनाएर जान्ि 
भने बाहक भाग भुइुँ हतर झुल्ने हन्ि। िो बालीले गुचे्च जरा धारण गदबि भने ३-५ वटा सरा हनकाल्ने 
गदबि र बीउ िरेको ४५-६० हदन हभत्र फूल्ने िो बालीको बाला १०-४५ से.हम. लामो, धानको बाला जसै्त 
झुल्ने, धेरै िागा भएको हन्ि। जात अनुसार िो बालीको बाला खुकुलो गरी फैहलएको र एकाहतर मातै्र 
लकीएको, ठाडो र िारै हतर फैहलएको हने गदबि । साना साना अण्डाकारको दाना झुप्पामा फल्ने 
गदबि र २.४-३ हम.हम. लामो दाना िक्तम्प्कलो र जात अनुसार िल्का पिेलो, खैरो, सेतो, हने गदबि तर 
जंगली अवस्थामा रिेको हिनोको दाना भने कालो हन्ि र आंहशक रुपमा परपरागसेिन हने िो 
बालीको हिगुहणत िोमोजोम संख्या ३६ हन्ि। हवहभन्न परीक्षण र प्रदशबनी ब्लकिरूबाट प्राप्त 
आकुँ डािरूका आधारमा सामान्मतिा हिनो बालीका हवशेर्तािरू हनम्नहलक्तखत रिेका िन्। 

तालिका २ बािीको िनस्पलत तथा जातीय लिशेषता 

क्र.सिं. लिशेषता तथ्ािंक 
१ बोटको उिाई १४५-१५५ से. हम 
२ बालाको लम्बाई ४५-५० से. हम 
३ बालाको िौडाई  ७-१० से. हम 
४ पाके्न समि  ८५-९५ हदन 
५ प्रहत बाला दाना संख्या ९८३-१५५० दाना 
६ दानको रंग सेता, िल्का रातो 
७ उत्पादन ६०-७० के.जी प्रहत रोपनी 

श्रोत: खाध्य प्रहबहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभाग २०७५ 
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हिनो उम्रन माटोमा अत्यन्त थोरै हिस्यान भए पहन पुगे्न, डाुँठ र पात नरम र कमलो हने हुँदा बढी 
पानी परेमा हत पातिरू र डाुँठिरू कुहिने सम्भावना बढी हने र बाली पाके्न बेलामा पानी परेमा 
िसको दाना झने समस्या बढी हने हुँदा हसंिाई सुहवधा नभएका रुखो, सुख्खा, हभराला पाखाबारीमा हिनो 
प्रसस्त मात्रामा उत्पादन गनब सहकन्ि।  

हािापानी  
िो बाली १०˗४५ हडग्री सेक्तन्टगे्रड तापिमको हवहवधतामा पहन उम्रन सक्दि । माटोको तापिम १३˗१८ 
हडग्री सेक्तन्टगे्रड हदा राम्रो उमार क्षमता प्रसु्तत हन्ि । िो बालीलाई न्मानो िावापानी िाहिने हदा 
नेपालको पहिमी पिाडी भेगको समुरी सति बाट ३५०० हमटर स�को के्षत्रमा िैत बैशाखको समिलाई 
बीउ िने अनुकुल समि माहनएको ि। गह र मकै लाइ भन्दा कम हिस्यान िाहिने िो बालीको जरा 
सतिी हने भएकोले लामो समि स�को खडेरी भने सिन नसके्न हन्ि तर केहि मात्रामा पानी जम्दा 
पहन सिन सक्ि । उ� पिाडी भेगमा खेती गदाब समग्रमा हिनो खेतीका लाहग और्त नू्मनतम 
तापिम दैहनक ८ देक्तख १० हडग्री सेक्तििस उपिुि माहनन्ि।  

बीउदि तथा िोपे्न तरिका  
हिनो खेती गदाब मल िालेर जहमन खनजोत गरी ठाउुँ अनुसार िैतको दोश्रो िप्ता वा असारको पहिलो 
िप्ता दुइ समिमा बीउ िरी उत्पादन हलन सहकन्ि । बीउ िरेको २ देक्तख ५ हदनमा नै उम्रन्ि। 
हिस्यान धेरै भएको माटोमा भन्दा हिस्यान कम भएको माटोमा िो हिटो उम्रन्ि। प्राकृहतक रुपले नै 
हिनोको दाना कडा हने भएकाले रोपु्न अहघ बीउलाई एक रात पानीमा हभजाउनु उपिुि हन्ि। 
हभजेको बीउको उमारदर धेरै हने र माटोको हिस्यान कम भए पहन बीउ सहजलै उम्रन सििोग हने 
हन्ि । साना दाना हने हिनोबालीका सबै जातिरूको परम्परागत हिसाबमा िरुवा तररकाले खेती 
गररन्ि जसको बीउदर १० देक्तख १२ के.जी. प्रहत िेक्टर उपिुि हन्ि । िहद िार हमलाई खेती गने 
िो भने प्रहतिेक्टर ८ देक्तख १० के.जी. बीउ आवश्यक हन्ि जसमा बीउदेक्तख बीउको दूरी १० 
सेक्तन्टहमटर र एक िारदेक्तख अको िारको दूरी २५ सेक्तन्टहमटर उपिुि हन्ि । जहमनमा बीउ ३ देक्तख 
४ सेक्तन्टहमटरस�को गहिराईमा रोपेमा हिस्यानको समस्या नहने र िराबाट हने क्षहत पहन कम हन्ि।  

तालिका १: बीउ िगाउने समय 

अलसस्वित अिस्थामा लसिंलचत अिस्थामा 
रोपे्न बेला माटोमा प्रशस्त मात्रामा हिस्यान हनु पदबि 
अन्मथा बीउ नउम्रन सक्दि।  

गह पहि लगाउने भए गह काटेको 
एक/दुइ िप्तामा मै रोपु्न पदबि  

उ� पिाड (१८०० हम. भन्दा बढी उिाई) माोः  बैशाखको 
तेस्रो िप्ता  

फालु्गनको महिना खास गरी राम्रो 
माहनन्ि  
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अलसस्वित अिस्थामा लसिंलचत अिस्थामा 
मध्य पिाड (११००-१८०० हम. उिाई) माोः  जेष्ठको तेस्रो िप्ता  मध्यान्तर बालीको रूपमा िैत र 

बैशाख महिना भरर रोप्न सहकन्ि।  
तराई र बेसी (११०० हम. उिाईस�) माोः  असारको पहिलो िप्ता  

बािी चक्र  
िो बाली िोटो अबहधमै पाके्न भएकोले नेपालमा प्रिहलत बालीिििरूमा सहजलै समािोहजत गराउन 

सहकन्ि।  

तालिका २: लसुँलचत तथा अलसुँलचत के्षत्रमा अििम्बन गरिने बािी चक्र 

के्षत्र बािीचक्र 
हसंहित के्षत्रमा  धान- गहुँ िा मसुरो- हिनो  

 मकै- आलु िा गहुँ- हिनो  
 मकै- तोरी- गहुँ- हिनो  
 मकै- केराउ- गह- हिनो  
 हिनो- गहुँ- फापर 

हसिाई नभएको  हिनो- गहुँ / जौ / िना / मुसुरो / केराउ / बकुल्ला  
 हिना- रािो / तोरी  

लमलश्रत बािी प्रणािी  
िो बालीसुँग अग्ला जात िानेर अन्तरबालीको रूपमा मंुग, गित, मासलाई लगाउन सहकन्ि।  

मिखाद व्यिस्थापन  
राम्ररी पाकेको, बुबुबराउदो, िल्का हिस्यान भएको गोठे मल वा कम्पोस्ट मल हबउ रोपु्न भन्दा एक महिना 
अगाडी जग्गाको तिारीको बेला ५०˗१०० क्तिन्टल प्रहत िेक्टर वा सरदर ३० हकलो मल अटाउने 
डोकोको १७०˗३३५ डोको मल/िेक्टर प्रिोग गनुब पदबि र हिनो बालीमा बाली व्यवस्थापन सम्बक्तन्ध 
अनुसन्धान कम भए पहन हसंहित र अहसक्तन्चत अवस्थामा दुइ प्रकारको रासािहनक मल प्रिोग गररएको 
पाइएको ि ।  

लसिंलचत अिस्थामाोः   
४०˗६०꞉ ३०꞉ २० नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर  

अलसस्वित अिस्थामाोः   
३०꞉ २०꞉ २० नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर (गोठे मल राख्दा), ४०꞉२०:२० नाइटर ोजन, 
फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर (गोठे मल नराख्दा)  
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अलसस्वित अिस्थामा लसिंलचत अिस्थामा 
मध्य पिाड (११००-१८०० हम. उिाई) माोः  जेष्ठको तेस्रो िप्ता  मध्यान्तर बालीको रूपमा िैत र 

बैशाख महिना भरर रोप्न सहकन्ि।  
तराई र बेसी (११०० हम. उिाईस�) माोः  असारको पहिलो िप्ता  

बािी चक्र  
िो बाली िोटो अबहधमै पाके्न भएकोले नेपालमा प्रिहलत बालीिििरूमा सहजलै समािोहजत गराउन 

सहकन्ि।  

तालिका २: लसुँलचत तथा अलसुँलचत के्षत्रमा अििम्बन गरिने बािी चक्र 

के्षत्र बािीचक्र 
हसंहित के्षत्रमा  धान- गहुँ िा मसुरो- हिनो  

 मकै- आलु िा गहुँ- हिनो  
 मकै- तोरी- गहुँ- हिनो  
 मकै- केराउ- गह- हिनो  
 हिनो- गहुँ- फापर 

हसिाई नभएको  हिनो- गहुँ / जौ / िना / मुसुरो / केराउ / बकुल्ला  
 हिना- रािो / तोरी  

लमलश्रत बािी प्रणािी  
िो बालीसुँग अग्ला जात िानेर अन्तरबालीको रूपमा मंुग, गित, मासलाई लगाउन सहकन्ि।  

मिखाद व्यिस्थापन  
राम्ररी पाकेको, बुबुबराउदो, िल्का हिस्यान भएको गोठे मल वा कम्पोस्ट मल हबउ रोपु्न भन्दा एक महिना 
अगाडी जग्गाको तिारीको बेला ५०˗१०० क्तिन्टल प्रहत िेक्टर वा सरदर ३० हकलो मल अटाउने 
डोकोको १७०˗३३५ डोको मल/िेक्टर प्रिोग गनुब पदबि र हिनो बालीमा बाली व्यवस्थापन सम्बक्तन्ध 
अनुसन्धान कम भए पहन हसंहित र अहसक्तन्चत अवस्थामा दुइ प्रकारको रासािहनक मल प्रिोग गररएको 
पाइएको ि ।  

लसिंलचत अिस्थामाोः   
४०˗६०꞉ ३०꞉ २० नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर  

अलसस्वित अिस्थामाोः   
३०꞉ २०꞉ २० नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर (गोठे मल राख्दा), ४०꞉२०:२० नाइटर ोजन, 
फस्फोरस र पोटास प्रहत िेक्टर (गोठे मल नराख्दा)  
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सबै अबस्थामा फस्फोरस र पोटासको पुरै मात्रा र नाइटर ोजनको आधा मात्रा बीउ रोपे्न बेलाको 
जग्गाको तिारी गदाब प्रिोग गनुब पदबि भने नाइटर ोजनको आधा मात्रा गोडे पहि माटोमा हिस्यान भएको 
मौका पारेर िनुब पदबि ।  

लसिंचाई  
हिनो बालीमा रोपे्न समि अनुसार र ठाउ अनुसार हसंिाईको आवस्यकता फरक पदबि। फालु्गन, िैत 
को रो पण िो भने गाज लागे्न बेला र फूल फूल्ने बेलामा हसंिाई अत्यन्त जरुरर हन्ि तर बैशाख 
जेष्ठको रोपण बर्ाब िाम संग हमल्ने हदा हसंिाईको जरुरर नहन सक्ि। िसैले सामान्मता िो बालीलाइ 
थोरै वा कहि पहन हसंिाई नगदाब पहन सफलता पूबबक उिनी हलन सहकन्ि।  

बािी सिंिक्षण  

मुख्य झािहरु ि व्यिस्थापन  
हिनो बालीमा लागे्न झारिरु प्राि बर्ाब िाममा उम्रने झार िरु नै हन् । हबशेर्तोः  बन्सो, काने, दुबो, 
गने्ध, अहभजालो, िररअहमली जस्ता झारिरु सुरुको अवस्थामा लाग्दिन तर व्यवस्थापन नगदाब बोटको 
हवकास रो हकन गई उिनी घट्न सक्ि। अमेररकामा जंगली हिनोको प्रकोप अत्यन्त रिेको र िसले 
झार नासक हबर्ादी संग प्रहतरोधी गुण हबकास गरेको पहन बताइएको ि। तर नेपालमा िस्तो समस्या 
नदेक्तखए पहन बीउ रोपेको एक महिना हभत्र िो बालीलाई झार उखेलेर गोद्नु पदबि । सोहि बेलामा 
बोट देक्तख बोटको दूरी ८ से.हम. कािम हने गरेर हवरहलकरण पहन गनुब पदबि।  

िोग कीिा व्यिस्थापन  
हिनो बालीमा सामान्मतिा रोग कीराको प्रकोप नू्मन देक्तखन्ि। तथाहप, समि समिमा प्रहतकूल मौसम 
तथा बाली व्यवस्थापनमा भएका कमजोरीका कारण केिी रोग कीरािरू देक्तखन्िन् । हिनोबालीमा लागे्न 
रोग कीरा तथा हतनको व्यवस्थापन देिाि अनुसार गनब सहकन्ि:  

लचनो बािीमा िागे्न मुख्य िोग तथा लतनको व्यिस्थापन  
नेपालमा हिनो बालीमा लागे्न मुख्य तिा ढुसी जन्म रोगिरुलाइ प्रमाहणत गररएको ि।  

बािीको कािो पोके (Head smut: Sphacelotheca destruens)  
िो रोग ढुसी जन्म रोग िो र Sphacelotheca destruens नामक दुसी बाट लागे्न िो रोग नेपालमा 
पहिलो पटक हम्लामा देक्तखएको िो र िो रोग रोगी हबउ बाट सदबि र िो रोग लागेको बोटबाट जब 
बाला हनस्कन्ि, त्यहत बेला बाला केहि लामो र बाक्लो देक्तखन्ि र बाला लाइ सेतो हझक्तल्लले ढाकेको 
हन्ि । जब हझल्ली हभत्रको समू्पणब भाग कालो ढुसीको पोकामा पररणत हन्ि, तब िावाकै झोकामा पहन 
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फुट्ि । ढुसी ित्रतत्र फै लन्ि । िसरर हनसे्कको दुसीको हबज फुलै्द गरेको बालामा गएर अको 
बोटलाइ हन रोगी बनाउि।  

व्यिस्थापनोः   
स्वस्थ बीउको प्रिोग नै सबै भन्दा उिम व्यवस्थापन िो र हबउमा स्वास्थ्य कािम गराउन २ ग्राम  
काबेण्डाहजम /एक हक.ग्रा. बीउ संग हबउ उपिार गराउन सहकन्ि भने ५५ हडग्री सेक्तन्टगे्रड तापिम 

भएको पानीमा ७-१२ हमनेट स� हबउलाइ हभजाउदा पहन िो रोगको ढुसी बाट बिाउन सहकन्ि।  

मरुिा िोग (Blast: Pyricularia grisea)  
िो एक दसीजन्म रोग िो । रोहग बोटको पातमा र बालामा िो रोग लाग्दि । रोग लागेको पातमा 
बीिमा पाराले सेतो र िेउ िेउमा खैरो कालो भएको लाम्प्िो तर बीिमा फुकेको थोप्ला देक्तखन्ि। 
संिमण बढ्दै जादा पुरै पातमा िो रोग लाग्न सक्ि र सबै पातिरूमा आिमण भएमा उले्लखनीि 
रूपमा उत्पादन घट्न सक्ि। त्यसैगरी िो रोग लागेको बालाका िागािरूमा पहन िो रोग लाग्दि। 
रोहग िागाको दानािरू फोम्ना हने गदबिन र कैिन अवस्थामा रोहग बाला भाहिने, दानालाइ ढाके्न 
भागमा गाढा खैरो हने गदबि।  

िोकथामोः   
िो रोग व्यवस्थापनको लागी हसफाररस मात्राको रासािहनक मल प्रिोग गनुब पदबि। खेती गने जग्गा 
पिाररलो हनु पदबि । स्वस्थ बीउको प्रिोग, खेत बारीको सर(सफाई, उहित बाली घनत्वले िो रोग 
फैलन बाट जोगाउन सहकन्ि । काबेण्डाहजम २ ग्राम/हक.ग्रा. बीउ संग बीउ उपिार गराउदा बीउ 
लाइ स्वस्थ बनाउन सहकन्ि।  

डडुिा (Blight):  
पातमा खैरो थोप्ला देक्तखन्ि र धसाबको रुपमा हवकहसत हुँदै जान्ि। पात, िाुँगा र डाुँठ सुकै्द जान्िन् ।  

व्यिस्थापनोः   
•  स्वस्थ बीउको प्रिोग गने  

•  १ हलटर पानीमा १ हलटर मोिी हमसाएर िने;  

•  रोग लागेका बालािरूलाई आगो लगाई नि गने ।  
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फुट्ि । ढुसी ित्रतत्र फै लन्ि । िसरर हनसे्कको दुसीको हबज फुलै्द गरेको बालामा गएर अको 
बोटलाइ हन रोगी बनाउि।  

व्यिस्थापनोः   
स्वस्थ बीउको प्रिोग नै सबै भन्दा उिम व्यवस्थापन िो र हबउमा स्वास्थ्य कािम गराउन २ ग्राम  
काबेण्डाहजम /एक हक.ग्रा. बीउ संग हबउ उपिार गराउन सहकन्ि भने ५५ हडग्री सेक्तन्टगे्रड तापिम 

भएको पानीमा ७-१२ हमनेट स� हबउलाइ हभजाउदा पहन िो रोगको ढुसी बाट बिाउन सहकन्ि।  

मरुिा िोग (Blast: Pyricularia grisea)  
िो एक दसीजन्म रोग िो । रोहग बोटको पातमा र बालामा िो रोग लाग्दि । रोग लागेको पातमा 
बीिमा पाराले सेतो र िेउ िेउमा खैरो कालो भएको लाम्प्िो तर बीिमा फुकेको थोप्ला देक्तखन्ि। 
संिमण बढ्दै जादा पुरै पातमा िो रोग लाग्न सक्ि र सबै पातिरूमा आिमण भएमा उले्लखनीि 
रूपमा उत्पादन घट्न सक्ि। त्यसैगरी िो रोग लागेको बालाका िागािरूमा पहन िो रोग लाग्दि। 
रोहग िागाको दानािरू फोम्ना हने गदबिन र कैिन अवस्थामा रोहग बाला भाहिने, दानालाइ ढाके्न 
भागमा गाढा खैरो हने गदबि।  

िोकथामोः   
िो रोग व्यवस्थापनको लागी हसफाररस मात्राको रासािहनक मल प्रिोग गनुब पदबि। खेती गने जग्गा 
पिाररलो हनु पदबि । स्वस्थ बीउको प्रिोग, खेत बारीको सर(सफाई, उहित बाली घनत्वले िो रोग 
फैलन बाट जोगाउन सहकन्ि । काबेण्डाहजम २ ग्राम/हक.ग्रा. बीउ संग बीउ उपिार गराउदा बीउ 
लाइ स्वस्थ बनाउन सहकन्ि।  

डडुिा (Blight):  
पातमा खैरो थोप्ला देक्तखन्ि र धसाबको रुपमा हवकहसत हुँदै जान्ि। पात, िाुँगा र डाुँठ सुकै्द जान्िन् ।  

व्यिस्थापनोः   
•  स्वस्थ बीउको प्रिोग गने  

•  १ हलटर पानीमा १ हलटर मोिी हमसाएर िने;  

•  रोग लागेका बालािरूलाई आगो लगाई नि गने ।  
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मुख्य मुख्य लकिाहरु ि व्यिस्थापन  
डाठको गबािो (Stem borers)  

कोदो बालीमा लागे्न गवारो हकरािरु हिनोमा पहन लाग्दिन् । बोट १५ से.हम. को हने अवस्था देक्तख नै 
िसमा गवारो लागेको पाइएको ि र गवारो लागेको बोटको गुवो मदबि। रोकथामोः  गवारो 
व्यवस्थापनको लागी िसको बिस्क पुतलीको हनिन्त्यण र व्यवस्थापन गनब जरुरर हन्ि । लाभाबले 
कहललो डाठ र गुबो खाइहदने हनाले लाभाबको व्यवस्थापन गनब रासािहनक हबहध सुझाव हदइन्ि । 
काबोफु्यरान लाइ गुबोमा पने गरी प्रिोग गदाब िसको हनिन्त्यण गनब सहकन्ि।  

गुभोमा िागे्न लझगा (Shoot fiy: Atherigona soccata)  
िो हझगाले १˗४ िप्ताको हबरुवाको पातको तल पहट्ट फुल पािब  र १˗३ हदन हभत्र िल्का पिेलो  

रंगको हकरा हनस्कन्ि र िो हकरा˗maggot पत्रदल र डाठको अन्तर बाट गुबोमा पुग्ि र गुबोको फेद 
खान्ि । िो लाभाब ६˗१० हदन स� बाच्दि र युपा बन्दि । िसले नस्ट गरेको गुबो मदबि । 
बसाबतको समिमा कुहिन्ि । िसरर नस्ट भएको बोटले अको सरा हनकाल्ि। बादल लागेको मौसम िो 
हकराको लाहग उपिुि रिन्ि। रोकथामोः  खेत बारीको सर-सफाई र अगौटे खेहत गदाब िसको प्रकोप 
केहि कम गराउन सहकन्ि । िसका प्राकृहतक सतु्र िरु जसै्त माकुरा, बारुलाको प्रिोगबाट पहन क्षहत 
कम गनब सहकन्ि। प्रकोप धेरै नै हने अवस्थामा काबोफु्यरान अथवा फोरेट २० हक.ग्रा./िेक्टर को दरले 
प्रिोग गनुब पदबि।  

खुमे्र कीिा (White Grub):  
खुमे कीराले जरा खाने हनाले बोट सुकै्द जान्ि र बोट मदबि।  

व्यिस्थापनोः   
•  पाकेको मल प्रिोग गने  

•  खनजोत गदाब देक्तखएका कीरािरू संकलन गरी माने;  

•  बिीको पासोको प्रिोग गने ।  

चिा व्यिस्थापन  
िो बाली लगाउने समिमा अन्म साना दाना भएका बालीिरु उत्पादन नहने हदा साना दाना भएका 
अन्न खाने िरािरुलाइ िो बाली लगाएको ठाउ उपिुि अन्न भण्डार बन्न पुग्ि। िरािरु बालीको दाना 
भररने समि देक्तख हभत्याबउनु अहघ स� िै बालीमा हनभबर भए मैं प्रतीत हन्ि । प्रिोगात्मक अध्यिन 
नभए पहन िेर लु नराक्तखएको प्लटको बालामा िराको हलले ५० प्रहतशत स� क्षहत पुिाबएको अनुभव 
पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिमका बैज्ञाहनकको रिेको ि।   
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कटानी-चुटानी  
ठाउुँ अनुसार असारमा िरेको हिनो भार देक्तख काहतबक स�मा पाक्ि भने िैतमा िरेको हिनो जेठ 
अक्तन्तमहतर पाक्दि। बोटमै हिनोका दानािरू कडा र िमकदार भई पातिरू पिेंला एवम् खैरा देक्तखन 
थालेपहि बाली पाकेको बुझ्नुपदबि। िमैसुँगले पिेंला भइसकेका बालािरू मात्र िनौट गदै िुँहसिाको 
सिािताले काट्ने र खलामा सुकाउने गदै गनुबपदबि। बाला हटपे्न र काट्ने काम सहकएपहि पराल 
काट्ने र सुकाउने काम गररन्ि । हिनोको पराललाई पशुको आिारका रुपमा प्रिोग गनब सहकन्ि। 
परम्परागत तररकाबाट सुकेका बालािरूलाई लौराले ठटाई िुट्न सहकन्ि र िुहटसकेका दानािरूको 
हिस्यानको मात्रा १२˗१४% हने गरी वा दाना टोक्दा कुटु� आवाज आउनेस�को हने गरी सुकाएर 
मात्र भण्डारण गनुबपदबि। हिनोको दाना िरािरूले हनकै मनपराउने हनाले पाके्न समिमा हवशेर् ध्यान 
पुिाबउनु पदबि। हिनो बारीमा रंहगन कपडा वा झन्डा राखी िरा तसाबउने बन्दोबस्त हमलाउनु पदबि। 

परम्परागत शैलीमा कुटानीिुटानीपहि, हिनोको दाना फल्ने र िामल बनाउने काम श्रमका हिसाबले 
एकदमै गाह्रो हने गदबि । पारम्पररक कडा प्रशोधन हवहध भएकै कारण पहन िसको खेती र 
उपिोहगता कम भएको िो। िसै कुरालाई मध्यनजर गरी, ली-बडब , नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द र 
बािोभहसबटी इन्टरनेशनलको सििोग र सिकािबमा सञ्चाहलत स्थानीि बाली पररिोजनामाफब त िालै हम्ला 
हजल्लामा हिनो कुट्ने र फल्ने मेहसनको सफल परीक्षण गररएको ि। 'हिनो कुटक' नाम हदइएको उि 
मेहसन पररिोजनाको सििोगमा नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्दअन्तगबतको कृहर् इक्तन्जहनिररङ्ग 
मिाशाखा हवकास गरेको िो । प्रहतघण्टा ३० के.जी. स� हिनो प्रशोधन (भुस फाल्ने) गनब सके्न िस 
मेहसनको प्रिोगले प्रशोधन समिको बित हने, महिलािरूको कािबभार कम गने र हिनोको उपिोहगता 
वृक्तद्ध गनब सििोगी हने देक्तखन्ि।  

उब्जनी ि भण्डािण  
राम्रो खेहत व्यवस्थापन र राम्रो जात भएको खण्डमा िो बालीको उत्पादन १५००˗२००० हक.जी िेक्टर 

हलन सहकने भनीए पहन िाल स� पिाडी बाली अनुसन्धानको पररक्षणको नहतजा अनुसार ५००˗१२०० 

हक.जी/ िेक्टर हिनो अन्नदाना र ३०००-४००० हक.जी िेक्टर पराल उिाउ हने देक्तखएको ि।  

मूल्य अलभिृस्वि तथा िसु्त लिलिलिकिण  
हिनो बालीको अन्म खाद्यान्न वा नगदे बालीिरूको जस्तो व्यवसाहिक रुपमा उत्पादन तथा हबिी हवतरण हन 
सकेको िैन भने उत्पादन हवहवहधकरणमा पहन हसहमत प्रिासिरूमात्र भएका िन् । केिी हनजी िोटेल तथा 
बेकरी व्यवसािीिरूले आफ्ल्नै सहिितामा हिनोको खीर, हबसु्कट, कुहकज र केक बनाई बजारीकरण गरेको 
पाइन्ि। खाद्य प्रहवहध तथा गुणस्तर हनिन्त्यण हवभाग माफब त् हवहभन्न सरकारी र गैर सरकारी हनकािको संिुि 
पिलमा समि समिमा हिनोको पररकार हवहवहधकरण र पौहिक मित्वो सम्बन्धी ताहलमिरू संिालनमा 
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कटानी-चुटानी  
ठाउुँ अनुसार असारमा िरेको हिनो भार देक्तख काहतबक स�मा पाक्ि भने िैतमा िरेको हिनो जेठ 
अक्तन्तमहतर पाक्दि। बोटमै हिनोका दानािरू कडा र िमकदार भई पातिरू पिेंला एवम् खैरा देक्तखन 
थालेपहि बाली पाकेको बुझ्नुपदबि। िमैसुँगले पिेंला भइसकेका बालािरू मात्र िनौट गदै िुँहसिाको 
सिािताले काट्ने र खलामा सुकाउने गदै गनुबपदबि। बाला हटपे्न र काट्ने काम सहकएपहि पराल 
काट्ने र सुकाउने काम गररन्ि । हिनोको पराललाई पशुको आिारका रुपमा प्रिोग गनब सहकन्ि। 
परम्परागत तररकाबाट सुकेका बालािरूलाई लौराले ठटाई िुट्न सहकन्ि र िुहटसकेका दानािरूको 
हिस्यानको मात्रा १२˗१४% हने गरी वा दाना टोक्दा कुटु� आवाज आउनेस�को हने गरी सुकाएर 
मात्र भण्डारण गनुबपदबि। हिनोको दाना िरािरूले हनकै मनपराउने हनाले पाके्न समिमा हवशेर् ध्यान 
पुिाबउनु पदबि। हिनो बारीमा रंहगन कपडा वा झन्डा राखी िरा तसाबउने बन्दोबस्त हमलाउनु पदबि। 

परम्परागत शैलीमा कुटानीिुटानीपहि, हिनोको दाना फल्ने र िामल बनाउने काम श्रमका हिसाबले 
एकदमै गाह्रो हने गदबि । पारम्पररक कडा प्रशोधन हवहध भएकै कारण पहन िसको खेती र 
उपिोहगता कम भएको िो। िसै कुरालाई मध्यनजर गरी, ली-बडब , नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द र 
बािोभहसबटी इन्टरनेशनलको सििोग र सिकािबमा सञ्चाहलत स्थानीि बाली पररिोजनामाफब त िालै हम्ला 
हजल्लामा हिनो कुट्ने र फल्ने मेहसनको सफल परीक्षण गररएको ि। 'हिनो कुटक' नाम हदइएको उि 
मेहसन पररिोजनाको सििोगमा नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्दअन्तगबतको कृहर् इक्तन्जहनिररङ्ग 
मिाशाखा हवकास गरेको िो । प्रहतघण्टा ३० के.जी. स� हिनो प्रशोधन (भुस फाल्ने) गनब सके्न िस 
मेहसनको प्रिोगले प्रशोधन समिको बित हने, महिलािरूको कािबभार कम गने र हिनोको उपिोहगता 
वृक्तद्ध गनब सििोगी हने देक्तखन्ि।  

उब्जनी ि भण्डािण  
राम्रो खेहत व्यवस्थापन र राम्रो जात भएको खण्डमा िो बालीको उत्पादन १५००˗२००० हक.जी िेक्टर 

हलन सहकने भनीए पहन िाल स� पिाडी बाली अनुसन्धानको पररक्षणको नहतजा अनुसार ५००˗१२०० 

हक.जी/ िेक्टर हिनो अन्नदाना र ३०००-४००० हक.जी िेक्टर पराल उिाउ हने देक्तखएको ि।  

मूल्य अलभिृस्वि तथा िसु्त लिलिलिकिण  
हिनो बालीको अन्म खाद्यान्न वा नगदे बालीिरूको जस्तो व्यवसाहिक रुपमा उत्पादन तथा हबिी हवतरण हन 
सकेको िैन भने उत्पादन हवहवहधकरणमा पहन हसहमत प्रिासिरूमात्र भएका िन् । केिी हनजी िोटेल तथा 
बेकरी व्यवसािीिरूले आफ्ल्नै सहिितामा हिनोको खीर, हबसु्कट, कुहकज र केक बनाई बजारीकरण गरेको 
पाइन्ि। खाद्य प्रहवहध तथा गुणस्तर हनिन्त्यण हवभाग माफब त् हवहभन्न सरकारी र गैर सरकारी हनकािको संिुि 
पिलमा समि समिमा हिनोको पररकार हवहवहधकरण र पौहिक मित्वो सम्बन्धी ताहलमिरू संिालनमा 
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आएको ि भने बाली हवकास तथा कृहर् जैहवक हवहवधता संरक्षण केन्द्र, लहलतपुरले िो बालीको प्रवद्धबनका 
लाहग सिेतना वृक्तद्ध, प्रहवहध प्रसार, िाक्तन्त्यकीकरण प्रवद्धबन, उत्पादन हवहवहधकरण, जैहवक हवहवधताको संरक्षण 
र अहभलेखीकरण आहद सम्भागिरू समावेश गरी हवहभन्न हििाकलापिरू संिालन गदै आएको ि। हवशेर् 
गरी िामल कै रुपमा व्यापार हने हिनो, ब्यापारीिरूले व्यक्तिगत रुपमा कृर्किरू सुँग खररद वा व्यक्तिगत 
सम्पकब का आधारमा हसहमत मात्रामा मात्र बजारीकरण भई राखेको अवस्था ि। हिनो उत्पादक कृर्क/समूि 
देक्तख हबिेता, प्रवद्धबक र उपभोिा समेत समेट्ने गरी मूल्म शंखलामा आधाररत प्रवद्धबनको काम गनब सके 
िसको व्यवसािीकरणको सम्भावना देक्तखन्ि।  

बजािीकिण  
उपभोिािरू माझ समग्र रैथाने बालीिरूको पौहिक मित्व र प्रांगाररक उत्पादनको जानकारी बढे सुँगै 
हिनोको िामलको माग पहन बढ्दै गएको पाइन्ि। िाल आएर हिनोको िामलको माग ग्राहमण के्षत्रमा भन्दा 
शिरी के्षत्रमा बढ्दै गएको ि। शिरी के्षत्रका हवहभन्न प्रांगाररक उत्पादन हबिी पसल, समि समिमा हने हवहभन्न 
खाद्य मेला, कृहर् मेला वा प्रांगाररक मेलािरूमा पहन हिनोको िामलको राम्रो ब्यापार हने गरेको पाइन्ि। िाल 
काठमाण्डौ लगाितमा हवहभन्न हिनोबाट बनेको कुहकज सिरिरूमा हवहभन्न ब्रान्डका नामले हिनोको खररद 
हबिी भइरिेको देक्तखन्ि। हिनोको उत्पादन हवशेर् गरी दुगबम हिमाली के्षत्रमा हने हनाले ढुवानीको हिसाबले 
बजार माग बमोहजम उपलब्द गराउन कहठन भएको र मूल्म पहन बढी पनब गएको व्यापारीिरूको अनुभव ि। 
उ� हिमाली के्षत्रको हिनारी बोकेको रैथाने बाली हिनोको उत्पादन र बजारीकरणलाई उहित ढंगले जोड्न 
सके िसको व्यवसाहिक खेती प्रवद्धबन गनब सहकने देक्तखन्ि। हिनो खेतीलाई व्यवसाहिक र व्यवक्तस्थत गनब सके 
स्थानीि बालीको उपिोहगता माफब त् हिमाली के्षत्रका स्थानीि कृर्कको जीहवको पाजबनमा राम्रो सुधार ल्माउन 
सके्न देक्तखन्ि।  
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लचनो बािीका केलह तस्वििहरु 

 
हित्र १ हिनोको हवरुवा 

 
हित्र २ िररिो नपाकेको िररिो हिनोको बाला 

 
हित्र ३ पिेलो पाकेको हिनोको बाला 

 
हित्र ४ हिनोको दाना 

 
हित्र ५ हिनोको हपठोबाट बनेको डोसा 

 
हित्र ६ हिनोबाट तिार पारेको क्तखिडी 
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उिा/ Naked Barley 
परिचय 
उवा एक पुरानो बालीको रुपमा हिहनन्ि । उवा (barley) अथाबत् मुडुले जौ अथवा जौ (Barley) दुबैलाई 

एकीकृत रूपमा जौ भहनन्ि। उवाको वैज्ञाहनक नाम Hordium vulgare िो। नेपालमा धान, मकै, गहुँ, र कोदो 
पहि उत्पादन र के्षत्रफलका हिसाबले जौ पाुँिौ ंस्थानमा पने खाद्यान्न बाली िो । उवाखेती नेपालको तराई देक्तख 

४,००० हमटर उिाइस� गनब सहकन्ि भने उवा नेपालको उ� पिाड (२,०००) हमटरभन्दा बढी उिाइ भएका 
पिाडी र हिमाली के्षत्रमा) खेती गररन्ि ।  

उदे्दश्य 

 उवाको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,  

 उवो खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,   

 उवाको उत्पादन हवहवधीकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने 

तालिम सामग्री:  
उवाको बीउ, उवाको बोट, उवाको पीठो, दाना, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कम्प्युटर 

तालिमका अपेक्षाहरू 
 उवाको पररिि तथा मित्व बारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन्  

 उवा खेहत प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्  

 उवाको उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकारी िाहसल गनेिन् ।  

मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 
 उवा सहक्षप्त जानकारी, मित्व 
 उवा खेती प्रहवहध  
 उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्ध 

महत्व ि उपयोग  
उवा पिाडी तथा हिमाली के्षत्रमा हने भएको हदा,  उवा खाद्य असुरक्षा भएका िी पिाडी तथा हिमाली के्षत्रका 
लाहग मित्वपूणब बाली िो । िो बाली प्राङ्गाररक (Organic) बालीका रूपमा खेती गररन्ि। हविर (Beer) बनाउने 

माल्ट जौबाट प्राप्त हने भएकाले िसको औद्योहगक मित्व पहन ि। नेपालमा उवाको प्रिोग पहिले-पहिले सातु र 
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खोलेका रूपमा उ� पिाडी र हिमाली भेगमा गररन्थ्यो तर िाल आएर सबै के्षत्रमा भात खाने िलन आएकाले 

उवाजस्ता बालीको मित्व कम हुँदै गएको ि। खाद्य सुरक्षामा टेवा पुिाबउने बालीका रूपमा पहन उवाजस्ता 
बालीको मित्व अझ बढी ि।  

१०० ग्राम उवामा कररब १३ भाग पानी, १२ भाग प्रोहटन, २ भाग हिल्लो, ६८ भाग काबोिाइडर ेट, ३.५ भाग रेसा र 

१.५ भाग भष्म पाइन्ि । उवाको दानाको मुख्य भागमा प्रोहटन हन्ि जसमा कररब ७५ प्रहतशत एमाइलो पेकहटन 

र २५ प्रहतशत एमाइलोज हन्ि। मकैको तुलनामा उवामा हिल्लो पदाथब कम हन्ि। िसका साथै उवामा प्रशस्त 

मात्रामा हभटाहमन बी कम्प्पे्लस पाइन्ि । िी सबै तथ्ले उवा नेपालीका लाहग कहत मित्वपूणब खाद्यान्न िो भने्न 

कुराको पुहि गदबि। 

खेती प्रलबलि 

जातहरु  
नेपालमा पाईने केहि रैथाने जातिरु कुनलो, मुदुले/ताकुले, फुल फुल्ने/ढािे, रातो उवा र सेतो उवा रिेका  
िन् ।   

हािापानी  
उवाखेती नेपालको उ� पिाडी तथा हिमाली भेगमा गनब सहकन्ि । िस बालीलाई सुरुमा हिसो र बाली पाके्न 

बेलामा न्मानो र सुक्का मौसम िाहिन्ि । फूल फूल्ने समिमा पिाररलो हदन र रातमा शीत नपने मौसम अनुकूल 

हन्ि। िसको वृक्तद्ध हवकासका लाहग १२-१५ हडग्री सेक्तन्टगे्रड र पाक्नका लाहग ३० हडग्री सेक्तन्टगे्रड तापिम 

उपिुि हन्ि ।  

माटो 
उवाखेतीका लाहग पानी हनकासको राम्रो व्यवस्था भएको उवबर तथा दोमट माटो उिम माहनन्ि। माटोको पी एि 

६-८ उपिुि हन्ि र पी एि ६ भन्दा कम भएमा आ�ुहनएमको हवर्ालुपन बढ्न गई बाली उत्पादनमा ठूलो ह्रास 

आउुँि । िस्तो अवस्थामा कृहर् िुनको प्रिोग लाभदािक हन्ि।  

िगाउने समय 
उवा काहिकदेक्तख मङ््गहसरस� लगाउन सहकन्ि। हिमाली के्षत्रमा काहिकको पहिलो साता र हभत्री र मध्य 

पिाडमा काहिक भररमा र मङ््गहसरको दोस्रो साताहभत्र लगाइसकेमा राम्रो उत्पादन हलन सहकन्ि। अहसहञ्चत 

के्षत्रमा काहिकको सुरुमै उवा लगाइसकु्नपिब ।   
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खोलेका रूपमा उ� पिाडी र हिमाली भेगमा गररन्थ्यो तर िाल आएर सबै के्षत्रमा भात खाने िलन आएकाले 

उवाजस्ता बालीको मित्व कम हुँदै गएको ि। खाद्य सुरक्षामा टेवा पुिाबउने बालीका रूपमा पहन उवाजस्ता 
बालीको मित्व अझ बढी ि।  

१०० ग्राम उवामा कररब १३ भाग पानी, १२ भाग प्रोहटन, २ भाग हिल्लो, ६८ भाग काबोिाइडर ेट, ३.५ भाग रेसा र 

१.५ भाग भष्म पाइन्ि । उवाको दानाको मुख्य भागमा प्रोहटन हन्ि जसमा कररब ७५ प्रहतशत एमाइलो पेकहटन 

र २५ प्रहतशत एमाइलोज हन्ि। मकैको तुलनामा उवामा हिल्लो पदाथब कम हन्ि। िसका साथै उवामा प्रशस्त 

मात्रामा हभटाहमन बी कम्प्पे्लस पाइन्ि । िी सबै तथ्ले उवा नेपालीका लाहग कहत मित्वपूणब खाद्यान्न िो भने्न 

कुराको पुहि गदबि। 

खेती प्रलबलि 

जातहरु  
नेपालमा पाईने केहि रैथाने जातिरु कुनलो, मुदुले/ताकुले, फुल फुल्ने/ढािे, रातो उवा र सेतो उवा रिेका  
िन् ।   

हािापानी  
उवाखेती नेपालको उ� पिाडी तथा हिमाली भेगमा गनब सहकन्ि । िस बालीलाई सुरुमा हिसो र बाली पाके्न 

बेलामा न्मानो र सुक्का मौसम िाहिन्ि । फूल फूल्ने समिमा पिाररलो हदन र रातमा शीत नपने मौसम अनुकूल 

हन्ि। िसको वृक्तद्ध हवकासका लाहग १२-१५ हडग्री सेक्तन्टगे्रड र पाक्नका लाहग ३० हडग्री सेक्तन्टगे्रड तापिम 

उपिुि हन्ि ।  

माटो 
उवाखेतीका लाहग पानी हनकासको राम्रो व्यवस्था भएको उवबर तथा दोमट माटो उिम माहनन्ि। माटोको पी एि 

६-८ उपिुि हन्ि र पी एि ६ भन्दा कम भएमा आ�ुहनएमको हवर्ालुपन बढ्न गई बाली उत्पादनमा ठूलो ह्रास 

आउुँि । िस्तो अवस्थामा कृहर् िुनको प्रिोग लाभदािक हन्ि।  

िगाउने समय 
उवा काहिकदेक्तख मङ््गहसरस� लगाउन सहकन्ि। हिमाली के्षत्रमा काहिकको पहिलो साता र हभत्री र मध्य 

पिाडमा काहिक भररमा र मङ््गहसरको दोस्रो साताहभत्र लगाइसकेमा राम्रो उत्पादन हलन सहकन्ि। अहसहञ्चत 

के्षत्रमा काहिकको सुरुमै उवा लगाइसकु्नपिब ।   
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बािी चक्र  
तालिका १ उिाको बािीचक्र 

के्षत्र बािीचक्र 
मध्य पिाड र खोला बेसी  मकै + हसहम – उवा –मकै –उवा –खाली  
उ� पिाड  मकै + कोदो –उवा वा जौ (दुई वरे्)  

मकै + भटमास –जौ वा गहुँ (दुई वरे्)  

जलमनको तयािी  
पिाड तथा हिमाली के्षत्रमा स्थानीि िलोले राम्रोसुँग खनजोत गरी जहमनको तिारी गनुबपदबि र डल्ला फुटाई २-३ 

पटक जोतु्न पदबि । अहसहञ्चत के्षत्रमा साुँझपख जोती रातभरर िोडी हबिान सम्माउनु (मुढो लाउन/पाटो लगाउनु) 

पिब । िसो गरेमा बारीमा हिस्यान रिन्ि र राम्रोसुँग उवा उम्रन्ि।  

बीउदि ि िोपे्न तरिका  
नेपालको पिाडी भेगमा उवा लाइनमा लगाउने भन्दा हसधैिने िलन ि। लाइनमा लगाएमा गोडमेल र अन्म खेती 
कािब गनब सहजलो हन्ि (गोडमेल, हसुँिाइ, बाली-संरक्षण) र एकनासले हबरुवा संख्या कािम हनाले उत्पादन पहन 

बढी हन्ि। लाइनदेक्तख लाइनको दूरी २० सेक्तन्टहमटर (सेमी) र गाुँजको दूरी ४-५ सेमी र बीउ ४-५ सेमी गहिराइमा 
रोपु्नपिब । सुक्का के्षत्रमा लाइनको दूरी २५ सेमी र बोटदेक्तख बोटको दूरी ३-४ सेमी तथा हिस्यान िेरी ६-८ सेमी 
गहिरोमा रोपु्नपिब  ।  

मिखाद  
मलखादको प्रिोग गदाब आधा भाग नाइटर ोजन तथा फस्फोरस र पोटासको पूरै भाग बीउ िने बेलामा प्रिोग 

गनुबपिब  । बाुँकी रिेको आधा भाग नाइटर ोजन पहिलो हसुँिाई गने बेलामा िाल्नुपिब  । नेपालमा उवा तथा अन्म 

कम मित्व भएका बालीमा रासािहनक मल प्रिोग गने िलन त्यहत प्रिहलत िैन । तसथब उवामा गोठे मल र 

प्राङ्गररक मलको नै बढी प्रिलन ि। मलखादको मात्रा माटो कहत महललो ि भने्न कुरामा हनभबर रिन्ि। हसुँिाइ 

सुहवधा भएको के्षत्रमा राम्रोसुँग कुहिएको गोबर/कम्पोस्ट मल ५००-७०० के जी प्रहत रोपनी बाली लगाउनु १ 

महिना पहिले माटोमा राम्रोसुँग हमलाई जोती पुनुबपिब  ।  

लसिंचाई  
उवाखेती कम हिस्यान भएका स्थानमा पहन हने बाली िो। हसुँिाइको व्यवस्था भएमा िस बालीलाई हनम्नानुसार 

हसुँिाइ गदाब राम्रो उत्पादन हन्ि:  

•  एकपटक मात्र हसुँिाइ गने व्यवस्था भएमा रोपेको ३०/३५ हदन पहि गाुँज आउने बेलामास  

•  दुई पटक हसुँिाइ गनब सहकने भएमा गाुँहजने तथा दाना लागे्न बेलामास  
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•  तीन पटक हसुँिाइ गनब सहकने भएमा गाुँहजने, बाला हनस्कने तथा दानामा दूध पसे्न बेलामा । नोटोः  धेरै क्षारीि 

र लवणिुि माटामा एकैपटक धेरै हसुँिाइ गनुबभन्दा पटक-पटक िल्का हसुँिाइ गनुब उपिुि हन्ि।  

झाि पात  
उवाबालीमा समिमा नै झारपातको हनिन्त्यण गनुबपिब  । झारपात हनिन्त्यण गनबगोडमेल गनुबपिब  । झारले बालीमा 
पोर्ण तत्त्व हलने, घाम िेके्न, र बालीसुँग स्थानका लाहग प्रहतस्पधाब गने भएकाले हनिन्त्यण समिमैगनुबपिब  । बीउ 

िरेको ३०-४० हदन हभत्र िटाउन अहत जरुरी िन्ि। उवामा आउने मख्य झारिरू मा बेथे (Chenopodium 
album), कटेली (Cirsium arvens), कृष्ण नील (Anagalis arvens), सजी (Melilotus indica), जङ्गली जौ 
(Avena fatua), नीलो घाुँस (Poa annua), हिरंखुरी (Convolvulus arvensis) हन् । िी झारिरू गोडमेल गरी 
िटाउनुपिब ।  

कीिा  
िाही तथा पतेिोोः   

िी कीरा बोट, पात, र दानामा लागे्न गदबिन् । हबरुवाका िी भागिरू िुसेर नोिान गदबिन् । हिनले भाइरस र 

पिेंलो हसन्दुरे रोग समेत फैलाउन मद्दत गिब न।  

िातो कलमिा, फेद कटुिा, िलमिाोः   
हिनीिरू माटोमा बसे्न हुँदा खेतबारीको सरसफाइमा ध्यान हदनुपिब  साथै राम्रोसुँग पाकेको गोबर तथा कम्पोस्ट 

मल प्रिोग गनुबपिब  । नकुहिएको पुरानो नलमा िस्ता कीराको जीवनिि राम्रोसुँग िहलरिने भएकाले खेतबारीमा 
गत सालको नल राम्रोसुँग कुिाउनुपिब ।  

िोग  
उवा बालीमा लागे्न रोगिरू पहन जौ तथा गहुँ बालीमा लागे्न धेरै रोगसुँग हमल्िन । मुख्य रोगिरूमा हसन्दुरे 

(yellow rust) िो। अरू रोगिरूमा कालो पोके (loose smut), कालो पोके (covered smut), सेतो दुसी 
(powdery mildew), थोपे्ल (spot blotch), झुल ब्लोि (net blotch), मोल्मा रोग (molya disease) आहद 

रोगिरू पदबिन् । िी रोगको हनिन्त्यण गनब हवहभन्न हकहसमका हवर्ादीिरू हसफाररस गररएका िन् । तर उवा 
शुद्ध अगाहनक खेती प्रहवहधबाट उत्पादन गररएको बाली हनाले हवर्हदिरूको हसफाररस उपिुि माहनदैन।  

लनयन्त्रण:  

 हसन्दुरे र कालो पोके रोगको लाहग: हबउलाई िैत- बैसाखमा हबिान ६ बजे देक्तख १० बजेस� हिसो 
पानीमा हभजाउनु पदबि र १० बजेदेक्तख ५ बजेस� सुकाउनु पदबि सुकाउुँदा तापिम ४०-४५ हडग्री 
सेक्तििस हनु पदबि । 

 थोपे्ल र झुल ब्लोिको लाहग: घुिी बाली लगाउने । 
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•  तीन पटक हसुँिाइ गनब सहकने भएमा गाुँहजने, बाला हनस्कने तथा दानामा दूध पसे्न बेलामा । नोटोः  धेरै क्षारीि 

र लवणिुि माटामा एकैपटक धेरै हसुँिाइ गनुबभन्दा पटक-पटक िल्का हसुँिाइ गनुब उपिुि हन्ि।  

झाि पात  
उवाबालीमा समिमा नै झारपातको हनिन्त्यण गनुबपिब  । झारपात हनिन्त्यण गनबगोडमेल गनुबपिब  । झारले बालीमा 
पोर्ण तत्त्व हलने, घाम िेके्न, र बालीसुँग स्थानका लाहग प्रहतस्पधाब गने भएकाले हनिन्त्यण समिमैगनुबपिब  । बीउ 

िरेको ३०-४० हदन हभत्र िटाउन अहत जरुरी िन्ि। उवामा आउने मख्य झारिरू मा बेथे (Chenopodium 
album), कटेली (Cirsium arvens), कृष्ण नील (Anagalis arvens), सजी (Melilotus indica), जङ्गली जौ 
(Avena fatua), नीलो घाुँस (Poa annua), हिरंखुरी (Convolvulus arvensis) हन् । िी झारिरू गोडमेल गरी 
िटाउनुपिब ।  

कीिा  
िाही तथा पतेिोोः   

िी कीरा बोट, पात, र दानामा लागे्न गदबिन् । हबरुवाका िी भागिरू िुसेर नोिान गदबिन् । हिनले भाइरस र 

पिेंलो हसन्दुरे रोग समेत फैलाउन मद्दत गिब न।  

िातो कलमिा, फेद कटुिा, िलमिाोः   
हिनीिरू माटोमा बसे्न हुँदा खेतबारीको सरसफाइमा ध्यान हदनुपिब  साथै राम्रोसुँग पाकेको गोबर तथा कम्पोस्ट 

मल प्रिोग गनुबपिब  । नकुहिएको पुरानो नलमा िस्ता कीराको जीवनिि राम्रोसुँग िहलरिने भएकाले खेतबारीमा 
गत सालको नल राम्रोसुँग कुिाउनुपिब ।  

िोग  
उवा बालीमा लागे्न रोगिरू पहन जौ तथा गहुँ बालीमा लागे्न धेरै रोगसुँग हमल्िन । मुख्य रोगिरूमा हसन्दुरे 

(yellow rust) िो। अरू रोगिरूमा कालो पोके (loose smut), कालो पोके (covered smut), सेतो दुसी 
(powdery mildew), थोपे्ल (spot blotch), झुल ब्लोि (net blotch), मोल्मा रोग (molya disease) आहद 

रोगिरू पदबिन् । िी रोगको हनिन्त्यण गनब हवहभन्न हकहसमका हवर्ादीिरू हसफाररस गररएका िन् । तर उवा 
शुद्ध अगाहनक खेती प्रहवहधबाट उत्पादन गररएको बाली हनाले हवर्हदिरूको हसफाररस उपिुि माहनदैन।  

लनयन्त्रण:  

 हसन्दुरे र कालो पोके रोगको लाहग: हबउलाई िैत- बैसाखमा हबिान ६ बजे देक्तख १० बजेस� हिसो 
पानीमा हभजाउनु पदबि र १० बजेदेक्तख ५ बजेस� सुकाउनु पदबि सुकाउुँदा तापिम ४०-४५ हडग्री 
सेक्तििस हनु पदबि । 

 थोपे्ल र झुल ब्लोिको लाहग: घुिी बाली लगाउने । 
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बािी काट्ने ि चुट्ने  
पाकेको बाली काटेपहि आुँगन । खहलिानमा ल्माई सुकाउनुपिब  र िुटी सफा गरी थन्क्याउनुपिब  । उ� पिाड 

जसै्त, जुम्लामा उवा िुट्दा एक हकहसमको लाठीमा डण्डी बाुँधी िुट्ने गररन्ि । िसो गदाब उवा हिटो झने हन्ि 

तर प्रािोः जसो ठाउुँमा लट्ठीले र गोरुबाट दाइुँ  गने िलन ि भने तराईहतर टर ेक्टरले दाइुँगने िलन पहन ि। 

सन्दभभ सामग्री  
 पौडेल, डा. मीननाथ, उवाखेती र बीउ-उत्पादन प्रहवहध, जानकारी-पत्र, अङ्क २, बर्ब २०७२, ली-बडब , राहिर ि 

जीन बैंक, कृहर् हवभाग र बािोभसीटी इन्टरनेशनल, नेपाल, २०७२ । 
 राहिर ि कृहर् अनुसन्धान तथा हवकास कोर्, २०७१, प्रहबहधक प्रकाशन संगालो- अंक १  
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उिा बािीमा केलह तस्वििहरु  

  
हित्र १ उवा को िररिो बाला 

 
हित्र पाकेको बाला 

 
हित्र ३ उवाको दाना 

 
हित्र ४ उवाको हपठो 

 
हित्र ५ उवाको ठोबाट बनेको कुहकज 

 
हित्र ६ उवाको हपठोबाट बनेको पाउरोटी  
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हित्र १;  दाना उत्पादनको लाहग खेती गररने लटे्टको बोट  

िटे्ट/ Amaranthus 
परिचय 
समस्त नेपालीिरुमा पररहित बेथेलाई लटे्ट, मासे, बेथे वा 
लुुँडे भने्न गररन्ि  समुन्दी सति देखी ३ िजार ५ सि 
हमटरको उिाइस� प्रापत गनब सहकने लटे्टको 
बैज्याहनक नाम Amaranthus िो । िो हतन थररका 
हन्िन, Amaranthus hypochondriacus, 
Amaranthus cruentus र Amaranthus tricolor 
गरेर हतन थररका लटे्टिरु पाईन्ि । Amaranthus 
hypochondriacus र Amaranthus cruentus दाना 
उत्पादनको लाहग लगाइन्ि भने  Amaranthus 
tricolor सागको रुपमा प्रिोग गनबको लाहग लगाइन्ि । 
सहजलोसुँग भनु्न पदाब िल्का पिेुँलो दाना भएको लटे्टलाई 
अन्नको रुपम प्रिोग गररन्ि भने कालो दाना भएको 
लटे्टलाई सागको रुपमा प्रिोग गररन्ि । िसको बोट 
ठाडो र अग्लो (२.५ हमटर) हन्ि भने िो एक बरे् बाली 
िो । िो बालीले उष्ण र उपोष्ण िावापानीमा राम्रो 
उत्पादन हदने पाइएको ि ।  

उदे्दश्य 
 लट्टको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन प्रहििाबारे जानकारी बढाउने,  
 जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने,  

तालिम सामग्री:  
लटे्टको बीउ, लटे्टको बोट, माकब र र बोडब , प्रोजेक्टर र कम्प्युटर,  

तालिमका अपेक्षाहरू 
 लटे्टको जातीि हवशेर्ता तथा मित्वबारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन्  
 लटे्ट खेहत प्रहवहधबारे सिभागीिरुले जानकारी प्राप्त गने िन । 
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हित्र १;  दाना उत्पादनको लाहग खेती गररने लटे्टको बोट  

िटे्ट/ Amaranthus 
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समस्त नेपालीिरुमा पररहित बेथेलाई लटे्ट, मासे, बेथे वा 
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हमटरको उिाइस� प्रापत गनब सहकने लटे्टको 
बैज्याहनक नाम Amaranthus िो । िो हतन थररका 
हन्िन, Amaranthus hypochondriacus, 
Amaranthus cruentus र Amaranthus tricolor 
गरेर हतन थररका लटे्टिरु पाईन्ि । Amaranthus 
hypochondriacus र Amaranthus cruentus दाना 
उत्पादनको लाहग लगाइन्ि भने  Amaranthus 
tricolor सागको रुपमा प्रिोग गनबको लाहग लगाइन्ि । 
सहजलोसुँग भनु्न पदाब िल्का पिेुँलो दाना भएको लटे्टलाई 
अन्नको रुपम प्रिोग गररन्ि भने कालो दाना भएको 
लटे्टलाई सागको रुपमा प्रिोग गररन्ि । िसको बोट 
ठाडो र अग्लो (२.५ हमटर) हन्ि भने िो एक बरे् बाली 
िो । िो बालीले उष्ण र उपोष्ण िावापानीमा राम्रो 
उत्पादन हदने पाइएको ि ।  

उदे्दश्य 
 लट्टको मित्वबारे सूसुहित गने तथा उत्पादन प्रहििाबारे जानकारी बढाउने,  
 जातीि हवहवधता संरक्षण गरी जातीि सुधार गनब सििोग पुिाबउने,  

तालिम सामग्री:  
लटे्टको बीउ, लटे्टको बोट, माकब र र बोडब , प्रोजेक्टर र कम्प्युटर,  

तालिमका अपेक्षाहरू 
 लटे्टको जातीि हवशेर्ता तथा मित्वबारे सिभागीिरू सूसुहित हनेिन्  
 लटे्ट खेहत प्रहवहधबारे सिभागीिरुले जानकारी प्राप्त गने िन । 
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मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 
 लटे्टको सहक्षप्त जानकारी, मित्व 
 लटे्ट खेती प्रहवहध  

महत्व ि उपयोग  
लटे्टलाइ देशको तराइका भु भागमा सागको रुपमा प्रिोग गने प्रिलन ि भने पिाडी र हिमाली भेगमा िसलाई 
खाद्धान्नको रुपम प्रिोग गररन्ि । िो एक रैथाने बाली िो र िसलाई कम मात्रमा मलजल र रखदेख र हसुँिाइमै 
उत्पादन गनब सहकन्ि । पौहिक तत्वको हिसाबले पहन धहन रिेको लटे्ट गु्लहटन पिाउन नसके्न व्यक्तििरुको 
लाहग प्रभावकारी माहनन्ि । लट्टको पात वा सागलाई उमालेर, अिार बनाएर वा सलादको रुपमा काुँिै पहन 
प्रिोग गनब सहकन्ि । िो बालीबाट हबहभन्न सामग्रीिरु जसै्त रोटी, पाउरोटी, िकलेट आहद पहन बनाईन्ि, 
िसलाई साना नाणीिरुलाई खुवाउनको लागी हपठको रुपमा पहन तिार गनब सहकन्ि ।  

खेती प्रलबलि 

जातहरु  
लट्टका हबहभन्न जातिरुमा रातो मासे, लेडी मासे र सुन्तले लटे्ट रिाक िन । लटे्टका हि जातिरु दाना 
उत्पादनको लाहग उपिोगी जातिरु हन भने रामेिाप िररिो लटे्ट- १ नेपालको एकमात्र दताब गररएको जात िो ।  

हािापानी  
लटे्ट बाहल नेपालको तराइ, पिाड, हिमाल गरेर हतनवटै भौगोहलक के्षत्रिरुमा उत्पादन गनब सहकन्ि । तर 
िसको लाहग उपिुि िावापानी समुन्द्री सतिदेखी १ िजार हमटर भन्दा माहथको भुभागमा रिेको माहनन्ि । 
िो सुख्खा सिन सके्न बाली िो र िसलाई सामान्म हिस्यान भएको जहमनमा पहन सहजलै खेती गनब सहकन्ि । 
अध्यिन अनुसार २५ हडग्री से. भन्दा बहढ बािुमणडलीि तापिम भएको स्थानमा िसको राम्रो उत्पादन 
भएको र १८ हडग्री से. भन्दा कम तापिम रिेको बािुमणडलमा िसको उत्पादन कम रिेको पाइएको ि । 

माटो 
लटे्टलाई सबै खाले उपलब्द माटोमा उत्पादन गनब हसने भए पहन िो बालीले पानी नजमे्न खालको दोमट माटो 
भएको स्थानमा राम्रो उत्पादन हदन्ि । िस बालोको उत्पादनको लाहग हप. एि ७ रिेको माटो राम्रो हन्ि ।  

िगाउने समय 
लटे्टलाई माटोमा हिस्यानको मात्रा िेरेर उ� पिाडी र मध्य  पिाडी भुभागमा फा�ुण महिनाको पहिलो िप्ता 
देखी जेठ महिनाको पहिलो िप्ता स� लगाउन सहकन्ि भने तराइका हज�ािरुमा पुष – माघ महिनामा 
लगाइन्ि । िो बाली एकल बालीको रुपमा वा मकैसुँग हमहश्रत खेतीको रुपमा बारीमा लगाइन्ि । 
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बािी चक्र  
तालिका १: कोदोको बािीचक्र 

के्षत्र बािी-चक्र 
उ� पिाड कोदो - जौ - फापर/लटे्ट  

लटे्ट +  कोदो  - फापर  
मध्य पिाड कोदो + लटे्ट - गहुँ/तेलबाली 

लटे्ट + मकै - खाली 
तराई  लटे्ट + अन्म तरकारी – धान 

लटे्ट + अन्म तरकारी – तरकारर 

जलमनको तयािी  
लटे्ट बालीको जहमन तिारी गदाब खेती गररने जहमन हनकासको राम्रो प्रबन्ध भएको, पानी नजमे्न, दोमट माटो 
भएको हनु पदबि भने माटोलाई राम्रोसुँग धुलाएर बुबुबराउुँदो बनाउनु पदबि । िसो गररएको खण्डमा मात्र 
बीउलाई राम्रोसुँग हवस्तार गनब सहकन्ि ।  

बीउदि ि िोपे्न तरिका  
हबरुबा साने खण्डमा ५० ग्राम प्रहत रोपनी र हसधे हबउ िने भएमा १०० ग्राम प्रहत रोपहन बीउकोआवश्यकता 
पदबि । हबरुवा साने िममा बोट देखी बोटको दुरी १० से. मी (एक पटक मात्र उत्पादन हलन) र २० से. मी. (दुई 
पटक उत्पादन हलन) राख्नु पदबि । बीउ िने िममा बीउ २ से.हम भन्दा गहिराइमा पने गरर िनुब िुँदैन । 

मिखाद  
लटे्टको खेतीको लाहग मलखादको रुपमा जहमन तिारी गने िममा कम्पोि मलको रुपमा १ िजार के हज 
कम्पोि प्रहत रोपहनका दरले लगाउनु पदबि । कम्पि सुँगसुँगै नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास पहन १ -१ के.जी 
का दरले उपलब्द गराउनु पदबि । िो बािेक बाली गोडमेल गने िममा १ के हज  र फुल फुल्ने समिमा १ के 
जी नाइटर ोजन हदनु आवश्यक हन्ि । 

लसिंचाई  
लटे्टको खेती गदाब हसुँिाइको बेलामा ध्यान हदनु पदबि । िसमा हिस्यानको मात्रा धेरै भएको खण्डमा माटो बाट 
सने रोगिरु जसै्त जरा कुहिने र ओइलाउने रोग लागेर बाली सखाप हन पुग्दि । िो समस्याबाट बच्नको लाहग 
हनकासको व्यवस्था गनुब पदबि । लटे्ट बालीमा खडेरी लागेको समिमा हबरुवा उम्रने बेलामा र फुल फुल्ने 
बेलामा गरेर ज�ा दुइ पटक हसुँिाइ गनुब पदबि । सागको लाहग गररने लटे्टको खेतीमा सुँिाइको मात्रामा हबशेर् 
ध्यान हदनु पदबि हकनहक िसमा धेरै अथवा थरै पानी भएको अवस्थामा फुल फुल्दि र उत्पादन हने सागको 
गुणस्तरमा कहम आउुँदि ।  
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बीउलाई राम्रोसुँग हवस्तार गनब सहकन्ि ।  

बीउदि ि िोपे्न तरिका  
हबरुबा साने खण्डमा ५० ग्राम प्रहत रोपनी र हसधे हबउ िने भएमा १०० ग्राम प्रहत रोपहन बीउकोआवश्यकता 
पदबि । हबरुवा साने िममा बोट देखी बोटको दुरी १० से. मी (एक पटक मात्र उत्पादन हलन) र २० से. मी. (दुई 
पटक उत्पादन हलन) राख्नु पदबि । बीउ िने िममा बीउ २ से.हम भन्दा गहिराइमा पने गरर िनुब िुँदैन । 

मिखाद  
लटे्टको खेतीको लाहग मलखादको रुपमा जहमन तिारी गने िममा कम्पोि मलको रुपमा १ िजार के हज 
कम्पोि प्रहत रोपहनका दरले लगाउनु पदबि । कम्पि सुँगसुँगै नाइटर ोजन, फस्फोरस र पोटास पहन १ -१ के.जी 
का दरले उपलब्द गराउनु पदबि । िो बािेक बाली गोडमेल गने िममा १ के हज  र फुल फुल्ने समिमा १ के 
जी नाइटर ोजन हदनु आवश्यक हन्ि । 

लसिंचाई  
लटे्टको खेती गदाब हसुँिाइको बेलामा ध्यान हदनु पदबि । िसमा हिस्यानको मात्रा धेरै भएको खण्डमा माटो बाट 
सने रोगिरु जसै्त जरा कुहिने र ओइलाउने रोग लागेर बाली सखाप हन पुग्दि । िो समस्याबाट बच्नको लाहग 
हनकासको व्यवस्था गनुब पदबि । लटे्ट बालीमा खडेरी लागेको समिमा हबरुवा उम्रने बेलामा र फुल फुल्ने 
बेलामा गरेर ज�ा दुइ पटक हसुँिाइ गनुब पदबि । सागको लाहग गररने लटे्टको खेतीमा सुँिाइको मात्रामा हबशेर् 
ध्यान हदनु पदबि हकनहक िसमा धेरै अथवा थरै पानी भएको अवस्थामा फुल फुल्दि र उत्पादन हने सागको 
गुणस्तरमा कहम आउुँदि ।  
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झाि पात  
लटे्ट बालीमा झारपातको व्यवस्थापन गनुब जरुरी हन्ि । िो वर्ाबतको समिमा खेती गररने हुँदा झारपातको 
समस्ञा अहधक हन्ि  सामन्मतिा िो बालीमा दुइपटक झारपातको गोडमेल गने गररन्ि । बाली लगाएको १ 
महिना पहि पहिलो र दुइ महिनापहि दोस्रो पटक गोडमेल गनुब पदबि । पहिलो पटक गोडमेल गदाब हबरुवा 
सानु हने हुँदा ख्याल गनुब पदबि भने दोस् पटकको गोडमेल गनब त्यहत गाह्रो हुँदैन । 

कीिा  
गभािोोः    
िो कीराले बालीको डाुँठलाई िेडेर गुबोमा असर गदबि । बाली लगाएको सुरुवाती िरणमा िो कीराले असर 
गरेको खण्डमा हबरुवा मदबि भने पहिल्लो िरणमा असर गरेको खण्डमा सेतो बालाको समस्या खेपु्न पदबि । 
िो कीराको हनिन्त्यणको लाहग कीरा लागेको हबरुवा िानेर िटाउनु पदबि र बारोको राम्रोसुँग गोडमेल गरेर 
सरसफाइ गनुब पदबि । 

फेुँ द काटने कीिाोः   
िो कीरा माटोको मुनी पाइन्ि । िो कीरा हदनको समिमा माटोमा बस्दि र रातको समिमा बाहिर हनसे्कर 
बालीको जरा काटेर बालीको हबकासमा असर पुिाबउुँदि । िसको हनिन्त्यणको लाहग जहमन तिारी गने िममा 
गहिरो सुँग खनजोत गनुब पदबि, बारीमा बालीको अवशेर् िाड्नु िुँदैन सफा राख्नु पदबि । बीउ रोपेपहि हिटो 
उमानबको लाहग हसुँिाइ गनुब पदबि । २ ग्राम हब हट १ के हक गहुँको िो�रमा हमसाएर प्रहत रोपहनका दरले बीउ 
लगाउनु अहघ िारोको रुपमा बारीमा राखे्न । 

िाही लकिाोः   

लािी कीराले कोदोको बाला र बाला मुनी डाुँठमा समेत आिमण गरर िुसेर असर पुिाबउदि । िसको 
हनिन्त्यणको लाहग १ भाउ बसु्तको गिुँतमा ४ भाग पाहन हमसाएर िरी तातो खरानीलाई त्यसैमाथी बाट िररहददा 
हनिन्त्यण गनब सहकन्ि । 

पात खने्न कीिाोः  
िो हकराले बालीको पातको िररिो भाग खाइहदएर असर गदबि । िो कीराको हनिन्त्यणको लाहग 
रातीको समिम बहिको पासो प्रिोग गरेर मानुब पदबि । हनमको झोल वा सुतीको झोल बनाइ से्प्र गरेर 
पहन िो हकराको व्यवस्थापन गनब सहकन्ि । 

िोग  
लटे्ट बालीमा लागे्न त्यहत रोगिरु लागै्दन तर बाली व्यवस्थापनमा कमाउुँदा केिी रोगिरु देक्तखन सक्दिन । लटे्ट 
बालीमा सेतो ढुसी (White rust), फेुँ द वा जरा कुहिने रोग (Damping off),   थोपे्ल रोग (Cercospora leaf 
spot), जस्ता रोगिरु देक्तखन्िन् ।  
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व्यिस्थापन:  
 लटे्ट बालीमा लागे्न रोग हनिन्त्यण गनबको लाहग बारीको सरसपाइमा द्यान हदनुका साथै बाली िि 

अपनाउनु पदबि 
 मलखादको स�ुहलत प्रिोग गदाब पहन केिीिद स� िी रोग कीराको व्यवस्थापन गनब सहकन्ि । 
 हसुँिाइको व्यवबस्थापनमा ध्यान हदनु पदबि, पानी जम्न हदनु िुँदैन भने पुरानो बालीका अवशेर्िरु 

पहन राम्रोसुँग िटाउनु पदबि । 
 टर ाइकोडमाब नामक फाइदाजनक ढुसीको प्रिोग गरेर पहन फेद कुहिने, जरा कुहिने जस्ता रोगको 

व्यवस्थापन गनब सहकन्ि 

बािी काट्ने ि चुट्ने  
सागको लाहग लगाएको बालीलाई आवश्यकता अनुसार एकै पटक वा पटक पटकमा उत्पादन हलन सहकन्ि ।  
बीउ िरेको िार देखी ि िप्तामा बोट पुरै उखेल्न सहकन्ि भने हबरुवाको टुप्प भाुँिेर पटक पटक पहन 
उत्पादन हलन सहकन्ि । खाद्धान्नको रुपमा उत्पादन हलुँदा बाली पाकेको नपाकेको पहििान गनुब आवश्यक 
हन्ि। बालालाई माडेर िेदाब िहद लटे्टको दाना खस्यो भने बाली पाक्यो भनेर बुझ्नु पदबि र िुँहसिाको सििोगले 
काटेर बोरामा िाहल २ देखी ३ घण्टा घाममा सुकाएर बोरा बाहिरबाटै लठ्ठीले िुटेर भुस र दाना िुट्याउनु  
पदबि । िसरी िुट्याइएको लटे्टको दानालाई राम्रो सुँग सुकाएर ९ प्रहतशत हिस्यान कािम गरर भण्डारण गनब 
सहकन्ि । 

पोषण तत्व 

प्रते्यक १०० ग्राम कोदोमा पाइने पौहिक तत्विरु: 

पौलिक तत्वहरु मात्रा पौलिक तत्वहरु मात्रा 

प्रोहटन २.४६ ग्राम शक्ति २३ ग्राम 

फ्याट ०.३३ ग्राम काबोिाइडर ेट ४. ०२ ग्राम 

हभटाहमन सी ४३.३ हम. ग्राम हभटाहमन बी ६ ०.१९२ हम. ग्राम 

हभटाहमन ए १४६ हम. ग्राम क्याक्तििम २१५ हम. ग्राम 

म्मागे्नहसिम ५५ हम. ग्राम पोटाहसिम ६११ हम. ग्राम 

सोहडिम २० हम. ग्राम हजङ्क ०.९० हम. ग्राम 
स्रोतोः  ली-बडब 
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व्यिस्थापन:  
 लटे्ट बालीमा लागे्न रोग हनिन्त्यण गनबको लाहग बारीको सरसपाइमा द्यान हदनुका साथै बाली िि 

अपनाउनु पदबि 
 मलखादको स�ुहलत प्रिोग गदाब पहन केिीिद स� िी रोग कीराको व्यवस्थापन गनब सहकन्ि । 
 हसुँिाइको व्यवबस्थापनमा ध्यान हदनु पदबि, पानी जम्न हदनु िुँदैन भने पुरानो बालीका अवशेर्िरु 

पहन राम्रोसुँग िटाउनु पदबि । 
 टर ाइकोडमाब नामक फाइदाजनक ढुसीको प्रिोग गरेर पहन फेद कुहिने, जरा कुहिने जस्ता रोगको 

व्यवस्थापन गनब सहकन्ि 

बािी काट्ने ि चुट्ने  
सागको लाहग लगाएको बालीलाई आवश्यकता अनुसार एकै पटक वा पटक पटकमा उत्पादन हलन सहकन्ि ।  
बीउ िरेको िार देखी ि िप्तामा बोट पुरै उखेल्न सहकन्ि भने हबरुवाको टुप्प भाुँिेर पटक पटक पहन 
उत्पादन हलन सहकन्ि । खाद्धान्नको रुपमा उत्पादन हलुँदा बाली पाकेको नपाकेको पहििान गनुब आवश्यक 
हन्ि। बालालाई माडेर िेदाब िहद लटे्टको दाना खस्यो भने बाली पाक्यो भनेर बुझ्नु पदबि र िुँहसिाको सििोगले 
काटेर बोरामा िाहल २ देखी ३ घण्टा घाममा सुकाएर बोरा बाहिरबाटै लठ्ठीले िुटेर भुस र दाना िुट्याउनु  
पदबि । िसरी िुट्याइएको लटे्टको दानालाई राम्रो सुँग सुकाएर ९ प्रहतशत हिस्यान कािम गरर भण्डारण गनब 
सहकन्ि । 

पोषण तत्व 

प्रते्यक १०० ग्राम कोदोमा पाइने पौहिक तत्विरु: 

पौलिक तत्वहरु मात्रा पौलिक तत्वहरु मात्रा 

प्रोहटन २.४६ ग्राम शक्ति २३ ग्राम 

फ्याट ०.३३ ग्राम काबोिाइडर ेट ४. ०२ ग्राम 

हभटाहमन सी ४३.३ हम. ग्राम हभटाहमन बी ६ ०.१९२ हम. ग्राम 

हभटाहमन ए १४६ हम. ग्राम क्याक्तििम २१५ हम. ग्राम 

म्मागे्नहसिम ५५ हम. ग्राम पोटाहसिम ६११ हम. ग्राम 

सोहडिम २० हम. ग्राम हजङ्क ०.९० हम. ग्राम 
स्रोतोः  ली-बडब 
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िटे्ट बािीका केलह तस्वििहरु 

  
हित्र १ साग खाने लटे्टको हबरुवा 

  
हित्र २ लटे्टको साग 

 
हित्र ३ लटे्टको बीउ 

 
 हित्र ४ लटे्टको बीउको लाहग रोहपने बोट 

 
हित्र ५ लटे्टको फुल 

  
हित्र ६ लटे्टको कुहकज 
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ससििममीी 
Bean 

Phaseolus vulgaris  
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लसमी/ Bean 
लबषयिसु्त  
हसमी तराई, हभत्री मधेश तथा उ� पिाडी के्षत्रिरुमा खेती हदै आएको बाली िो । नेपालमा पह�मी भागिरुमा 
िसलाई दानाका लागी खेती गररन्ि भने पूवी के्षत्रिरुमा भने िररिो तरकारीका रुपमा बढी प्रिोग भएको 
पाइन्ि । िसको खेतीका लागी केहि मातै्र उ�ोहित जातिरु िन् भने अहधकांश के्षत्रिरुमा रैथाने जातिरुकै 
खेती गने गररन्ि, हसमीमा एकदमै हसमीत अध्यिन र अनुसन्धान भएका कारण एक कम प्रिोगमा आएको 
बालीमा पने गदबि साथै िसका थुपै्र स्थानीि जातिरु लोपो�ुख अवस्थामा समेत पुहगसकेका िन् । हसमीको 
वैज्ञाहनक नाम Phaseolus vulgaris L. िो जुन Leguminosae पररवार अन्तगबत पदबि ।  हसमीले माटोको 
उवबराशक्ति बढाउन मा मद्दत गदबि हकनभने िसको जरामा स-साना हगखाबमा हने राइजोहबिम 
ब्याके्टररिािरुले वािुमण्डलमा भएको नाइटर ोजन संकलन गरेर माटोमा  हमलाउने काम गदबि । िररिोमा 
कोसा  तरकारीको रुपमा  र पाकेपहि दानाको दाल, गेडागुडी, िाुँटी र अिारका रुपमा प्रिोग गनब सहकने िो 
एक बहपिोगी बालीमधे्य पदबि ।  

तालिमको उदेश्य  
 सिभागीिरुलाई हसमीको मित्वबारे जानकार बनाउने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,   
 सिभागीिरुलाई सीमी  खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,  
 हसमीको  उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने । 

तालिम सामाग्रीहरु    

हसमीको बीउ,  हसमीको  बोट, हसमीको दाना, पानी, बाटा, डाडु, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कम्प्युटर, 

सम्भव भएस� हसमी बाट बन्न सके्न पररकारिरु 

तालिमका अपेक्षाहरु  
 सिभागीिरु हसमीको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे जानकार  हनेिन्,   

 सिभागीिरु हसमी  खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्,  

 सिभागीिरु हसमीको  उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकार हनेिन । 

मुख्य लबषयिसु्त तथा बुदाहरु  
 सीमीको सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट,  
 हसमी खेती प्रहवहध,  
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लसमी/ Bean 
लबषयिसु्त  
हसमी तराई, हभत्री मधेश तथा उ� पिाडी के्षत्रिरुमा खेती हदै आएको बाली िो । नेपालमा पह�मी भागिरुमा 
िसलाई दानाका लागी खेती गररन्ि भने पूवी के्षत्रिरुमा भने िररिो तरकारीका रुपमा बढी प्रिोग भएको 
पाइन्ि । िसको खेतीका लागी केहि मातै्र उ�ोहित जातिरु िन् भने अहधकांश के्षत्रिरुमा रैथाने जातिरुकै 
खेती गने गररन्ि, हसमीमा एकदमै हसमीत अध्यिन र अनुसन्धान भएका कारण एक कम प्रिोगमा आएको 
बालीमा पने गदबि साथै िसका थुपै्र स्थानीि जातिरु लोपो�ुख अवस्थामा समेत पुहगसकेका िन् । हसमीको 
वैज्ञाहनक नाम Phaseolus vulgaris L. िो जुन Leguminosae पररवार अन्तगबत पदबि ।  हसमीले माटोको 
उवबराशक्ति बढाउन मा मद्दत गदबि हकनभने िसको जरामा स-साना हगखाबमा हने राइजोहबिम 
ब्याके्टररिािरुले वािुमण्डलमा भएको नाइटर ोजन संकलन गरेर माटोमा  हमलाउने काम गदबि । िररिोमा 
कोसा  तरकारीको रुपमा  र पाकेपहि दानाको दाल, गेडागुडी, िाुँटी र अिारका रुपमा प्रिोग गनब सहकने िो 
एक बहपिोगी बालीमधे्य पदबि ।  

तालिमको उदेश्य  
 सिभागीिरुलाई हसमीको मित्वबारे जानकार बनाउने तथा उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउने,   
 सिभागीिरुलाई सीमी  खेती प्रहवहधबारे जानकारी गराउने,  
 हसमीको  उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धमा सििोग पुिाबउने । 

तालिम सामाग्रीहरु    

हसमीको बीउ,  हसमीको  बोट, हसमीको दाना, पानी, बाटा, डाडु, माकब र र बोडब, प्रोजेक्टर र कम्प्युटर, 

सम्भव भएस� हसमी बाट बन्न सके्न पररकारिरु 

तालिमका अपेक्षाहरु  
 सिभागीिरु हसमीको जातीि हवशेर्ता तथा मित्व र फैलावटबारे जानकार  हनेिन्,   

 सिभागीिरु हसमी  खेती प्रहवहधबारे जानकारी प्राप्त गनेिन्,  

 सिभागीिरु हसमीको  उत्पादन हवहवहधकरण तथा मूल्म अहभवृक्तद्धबारे जानकार हनेिन । 

मुख्य लबषयिसु्त तथा बुदाहरु  
 सीमीको सहक्षप्त जानकारी, मित्व, फैलावट,  
 हसमी खेती प्रहवहध,  
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 हसमीको  बजार व्यवस्थापन तथा मूल्म अहभवृक्तद्ध,  
 समस्या तथा िुनौहतिरू 

महत्व  

हसमी मानव स्वास्थका लागी एकदमै मित्वपूणब रिेको ि जुन प्रोहटनको एकदमै राम्रो श्रोत िो । हसमीले  
शरीरमा हिनीको मात्रा बढ्न हददैन जसले गदाब िो हिनी रोग लागेका व्यक्तििरुका लागी  बरदान स्वरूप हन 
सक्दि । िाम्रो शरीरका लागी मातै्र नभई िो बालीले माटोको उवबरा शक्ति बढाउनका लागी पहन मद्दत गने 
गदबि ।  पोर्णका हिसाबले पहन  हसमी िाम्रो शरीरका लागी मित्वपूणब ि, िसमा पाइने पौक्तस्टक तत्विरु 
हनम्नानुसार रिेका िन् : 

तालिका १: खैिो लसमीमा पाईने पौलिक तत्वहरु 

क्र.सिं. पौलिक तत्वहरु मात्रा (प्रलतशत) 
१ हिल्लो पदाथब  ०.७३% 
२ खरानी  ४.७१  
३ प्रोहटन  १२.२९  
४ फाइबर  ६.०३  
५ काबोिाईडर ेट  ७३.१३  
६ फलाम  ६.३९५ हमहल ग्राम प्रहत १०० ग्राम  
७ फस्फोरस  १.२३ हमहल ग्राम प्रहत १०० ग्राम  
८ क्याक्तििम  १४१.९६ हमहल ग्राम प्रहत १०० ग्राम  

श्रोत: खाध्य प्रहबहध तथा गुण हनिन्त्यण हवभाग, २०७५  

प्रयासहरु  
हसमीलाई जैहवक हवहवधता अनुसन्धान तथा हवकासका लाहग स्थानीि पिल (ली–बडब) ले नेपाल कृहर् 
अनुसन्धान पररर्द र बािोभहसबटी इन्टरनेशनलको सििोग र सिकािबमा स्थानीि बाली पररिोजनामाफब त 
अनुसन्धान, संरक्षण एवम प्रवधबनको कामिरु अगाहड बढाएको ि ।  

खेती प्रलिलि  

जातहरु  
हसमीका हवहभन्न जातिरु रिेका िन् जसै्त माले हसमी, कालो हसमी, डले्ल सेतो हसमी, सेतो माले हसमी, पिेलो 
हसमी, रातो माले हसमी, सानो सेतो हसमी, कालो लिरे हसमी, हघउ हसमी, िररिो हसमी, हिरहबरे हसमी आहद, 
कणाबली के्षत्रका हम्ला र जुम्ला हजल्लामा पाइने जातिरु हन् । िी हसमीका जातिरु रोग नलागे्न, बढी उत्पादन 
हदने, २-३ महिनास� हटपीरा� पाइने र अहत स्वाहदलो हन्िन । 



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 64 

हािापानी ि िोपे्न समय  
हसमी खेतीको लाहग पिाररलो तथा हिसो िावापानीको आवश्यकता पदबि । धेरै गमी तथा तुर्ारो पने ठाउमा 
हसमी राम्रो हदैन, धेरै वर्ाब र हिसोबािेक अरु भोगोहलक स्थान र समिमा िसको खेती गनब सहकन्ि । 
अत्याहधक बर्ाब अथवा सुक्काको समिमा िसका फूल र स–साना कोसािरु झिब न् । िसको राम्रो वृक्तद्ध 
हवकासका लाहग २५-३० हड.से. तापिम उपिुि माहनन्ि, कोसा लाग्नका लागी उपिुि तापिम १५-२१ 
हड.से. िो । खासगरी पिाडी के्षत्रमा जाडो महिना बािेक अन्म समिमा र तराइ के्षत्रमा जाडो महिनामा हसमीको 
खेती गने गररन्ि । 

माटो ि जलमनको तयािी  
हसमीलाई  सबै हकहसमको माटोमा खेती गनब सहकन्ि तर प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गाररक पदाथब भएको र पी.एि. 
मान ५.५ देक्तख ६.५ स� भएको दोमट तथा बलौटे दोमट, माटोमा िसको खेती उपिुि हन्ि । पानी जमे्न 
ठाउुँमा िसको खेतीका लागी राम्रो माहनदैन त्यसकारण हनकासको राम्रो व्यवस्था भएको जहमन िनौट 
गनुबपदबि ।  बाली लगाउनुभन्दा पहिले जहमनलाई २-३ पटक खनजोत गरी डल्ला फुटाएर माटो डल्ला रहित 
बनाउनुपिब , साथै माहथको माटो तल र तलको माटो माहथ हने गरी बाली लगाउुँ नुभन्दा ७ देक्तख १५ हदन पहिले 
जहमन खनजोत गने गदाब जहमनमा भएको झारपात पुररने हनाले प्राङ्गाररक मल बन्ि र रोग कीरािरुको प्रकोप 
केिी िदस� कम गनब सहकन्ि । 

बीउदि तथा िोपे्न तरिका   
मुख्यतिा खैरो हसमीलाई २ तररकाबाट लगाउने गररन्ि, वर्ाबको समिमा १५ देक्तख २० से.मी. जहमन उठाएर र 
हिउुँदको समिमा जहमन नउठाई लगाइन्ि जसले गदाब हसुँिाई र हनकासको व्यवस्थापन गनब सहजलो हन्ि, 
हिउद र बखाब  दुबै िाममा खेती गदाब िार (लाइन) बनाई खेती गनुबपदबि जसमा: 

 झाुँहगने जातका लागी : एक बोटदेक्तख अको बोटबीिको दूरी ४५ से.मी राख्नु पदबि भने िारबीिको दूरी 
७५ से.मी कािम गनुब पदबि ।  

 लिरे जातका लागी: एक बोटदेक्तख अको बोटबीिको दूरी ७५ से.मी राख्नु पदबि भने िारबीिको दूरी 
१०० से.मी कािम गनुब पदबि ।  

झागीने जातका लागी हबउदर ४-५ केजी प्रहत रोपनी िाहिन्ि भने लिरे जातका लागी २-३ केजी प्रहत रोपनी 
आवस्यक पदबि । 

मिखाद 
हसमी खेतीको लाहग प्रहतरोपनी राम्रोसुँग पाकेको गोठे तथा कम्पोि मल २० देक्तख २५ डोको (१०००-१५०० 
के.जी. प्रहत रोपनी) जहमन तिारीका समिमा नै जहमनमा हमलाउनु पिब  ।  
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हािापानी ि िोपे्न समय  
हसमी खेतीको लाहग पिाररलो तथा हिसो िावापानीको आवश्यकता पदबि । धेरै गमी तथा तुर्ारो पने ठाउमा 
हसमी राम्रो हदैन, धेरै वर्ाब र हिसोबािेक अरु भोगोहलक स्थान र समिमा िसको खेती गनब सहकन्ि । 
अत्याहधक बर्ाब अथवा सुक्काको समिमा िसका फूल र स–साना कोसािरु झिब न् । िसको राम्रो वृक्तद्ध 
हवकासका लाहग २५-३० हड.से. तापिम उपिुि माहनन्ि, कोसा लाग्नका लागी उपिुि तापिम १५-२१ 
हड.से. िो । खासगरी पिाडी के्षत्रमा जाडो महिना बािेक अन्म समिमा र तराइ के्षत्रमा जाडो महिनामा हसमीको 
खेती गने गररन्ि । 

माटो ि जलमनको तयािी  
हसमीलाई  सबै हकहसमको माटोमा खेती गनब सहकन्ि तर प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गाररक पदाथब भएको र पी.एि. 
मान ५.५ देक्तख ६.५ स� भएको दोमट तथा बलौटे दोमट, माटोमा िसको खेती उपिुि हन्ि । पानी जमे्न 
ठाउुँमा िसको खेतीका लागी राम्रो माहनदैन त्यसकारण हनकासको राम्रो व्यवस्था भएको जहमन िनौट 
गनुबपदबि ।  बाली लगाउनुभन्दा पहिले जहमनलाई २-३ पटक खनजोत गरी डल्ला फुटाएर माटो डल्ला रहित 
बनाउनुपिब , साथै माहथको माटो तल र तलको माटो माहथ हने गरी बाली लगाउुँ नुभन्दा ७ देक्तख १५ हदन पहिले 
जहमन खनजोत गने गदाब जहमनमा भएको झारपात पुररने हनाले प्राङ्गाररक मल बन्ि र रोग कीरािरुको प्रकोप 
केिी िदस� कम गनब सहकन्ि । 

बीउदि तथा िोपे्न तरिका   
मुख्यतिा खैरो हसमीलाई २ तररकाबाट लगाउने गररन्ि, वर्ाबको समिमा १५ देक्तख २० से.मी. जहमन उठाएर र 
हिउुँदको समिमा जहमन नउठाई लगाइन्ि जसले गदाब हसुँिाई र हनकासको व्यवस्थापन गनब सहजलो हन्ि, 
हिउद र बखाब  दुबै िाममा खेती गदाब िार (लाइन) बनाई खेती गनुबपदबि जसमा: 

 झाुँहगने जातका लागी : एक बोटदेक्तख अको बोटबीिको दूरी ४५ से.मी राख्नु पदबि भने िारबीिको दूरी 
७५ से.मी कािम गनुब पदबि ।  

 लिरे जातका लागी: एक बोटदेक्तख अको बोटबीिको दूरी ७५ से.मी राख्नु पदबि भने िारबीिको दूरी 
१०० से.मी कािम गनुब पदबि ।  

झागीने जातका लागी हबउदर ४-५ केजी प्रहत रोपनी िाहिन्ि भने लिरे जातका लागी २-३ केजी प्रहत रोपनी 
आवस्यक पदबि । 

मिखाद 
हसमी खेतीको लाहग प्रहतरोपनी राम्रोसुँग पाकेको गोठे तथा कम्पोि मल २० देक्तख २५ डोको (१०००-१५०० 
के.जी. प्रहत रोपनी) जहमन तिारीका समिमा नै जहमनमा हमलाउनु पिब  ।  
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तालिका २:  लसमीको मिखाद व्यिस्थापन 

क्र.सिं. मिखादको लिििण मात्रा/िोपनी 

१ िुररिा ५ केजी 

२ हडएपी १० केजी 

३ पोटास ५ केजी 
       श्रोत꞉ उन्नत खेती प्रहवहध तथा स्थानीि बालीको संगालो २०७५  

लसिंचाई तथा गोडमेि ि थाक्रा िगाउने कायभ  
िो बालीमा सुक्का सिन सके्न क्षमता अरु बालीको भन्दा बढी रिेको ि । सम्भव भएमा वसन्त िाममा 
लगाएको हसमीलाइ फूल फुल्ने समिमा हसुँिाइ गदाब राम्रो उत्पादन हदनाका साथै दाना पुि हन्िन्, वर्ाबतको 
समिमा  हनकासको व्यवस्था गनुबपिब  । बीउ रोपेको २५ देक्तख ३० हदनमा पहिलो पटक झारपात हनकाली  
कुटो वा कोदालाले खनी माटो खुकुलो बनाउनु पदबि । आवश्यकता अनुसार २ देक्तख ४ पटकस� गोडमेल 
गनुबपिब  । वीउ रोपेको १५ देक्तख ३० हदनहभत्रमा वा हबरुवा १५ देक्तख २० से.मी लिररन थालेपहि थाुँिा हदनुपिब , 
िसभन्दा बढी ठुलो  लिरा भएपहि थाुँिा हदंदा लिरािरु िुुँहडने र भाुँहिने सम्भावना हन्ि ।  

िोग कीिा तथा व्यिस्थापन लिलि 

िोग व्यिस्थापन  
मोज्याक भाइिस 

हसमीको पात पिेंलो गुजुमुज्ज भई सानो हने गदबि िसको हनिन्त्यण गनबका लागी  

 रोग अवरोधक जात लगाउने; 
 स्वस्थ बीउ प्रिोग गने; 
 रोगी हबरुवा उखलेर नि गने; 
 खेतबारी सरसफाइ गने । 

एन्थ्राक्नोज/कोते्र 
शुरुमा पातमा खैरा थोप्लािरु देक्तखनु, पहि गाढा खैरो र पातको मुख्य नसािरु खैरो हनु, कोसामा कालो 
(दबेको) खािा परेको देक्तखनु, िस्ता थोप्लाको िारैहतर खरानी रङ्गको खैरो देक्तखनु; िसको हनिन्त्यणका लागी  

 प्रहत के.जी. ३ ग्रा का दरले क्याप्टन ५०% हबर्ादीले बीउ उपिार गने, 
 रोगको लक्षण देखा पनबसाथ ब्लाइटि वा मेन्कोजेव ३ गाम प्रहतहलटर पानीमा घोलेर ७˗७ हदनको 

फरकमा ३ पटक िने ।  
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एङ्गगुिि लिफ स्पट  
पातिरुमा खैरा थोप्ला—थोप्ला देक्तखनु हबस्तारै केिी हदनमा नै पूरै पातिरु खैरो भई सुकेर जानु; िसको 
हनिन्त्यणका लागी  

 स्वस्थ्य बीउ प्रिोग गने 
 खेतबारीको सरसफाइ गने ; 
 बेहभहिन नामक हबर्ादीले प्रहतके.जी ३ ग्रामको  दरले बीउ उपिार गरेर मात्र लगाउने । 

िूिे ढुसी / खिाने िोग  
पातमा र कोसामा पीठो जस्तो सेतो धूलोले ढाहकएको हन्ि र िसको हनिन्त्यणका लागी  

 रोगी बोटिरु ज�ा गरेर जलाउने र खेतबारी सफा राखे्न ।  
 क्याराथेन २ हम.हल. प्रहतहलटर पानीमा हमसाई १०–१२ हदनको फरकमा ३ पटक िने । 
 टर ाइकोडमाबको प्रिोग गने (२ ग्राम प्रहत हलटर पानीमा)  

कीिा व्यिस्थापन  
िातो कलमिा  
रातो कहमला लागेमा शुरुमा हबरुवा ओइलाउुँदै गई अ�मा हबरुवा पूरै मने, हबरुवालाई उखेलेर िेदाब जरा 
कोतररएको देक्तखनाका साथै कहमलाको झुण्डिरु देक्तखने । िसको हनिन्त्यण गनबका लागी: 

 बीउ रोपे्न समिमा बीउसुँगै केिुकीको टुिा काटेर राखे्न; 
 केिुकी, गहुँत, असुरो र पीरो खुसाबनीको झोल बनाई हबरुवाका फेदमा िाल्ने; 
 क्लोरोपाईररफस प्रहतहलटर पानीमा २-३ एमएल हमसाई फेदमा िने; 
 हसुँिाइ गने । 

लचपे्लकीिा  
िो हकरा लागेमा हदनमा हबरुवा राम्रो देक्तखने भोहल पल्ट हबिान हबरुवािरु पूरै पशुबसु्तले खाएको जसै्त, बारी 
खाली देक्तखने । िसको हनिन्त्यणका लागी: 

 साुँझ को समिमा बारीमा गई लाइटका सिािताबाट कीरा सङ्कलन गरी नुन िहकब हदने; 
 बारी सरसफाइ गने, झारपात ज�ा गरेर राखे्न र जलाइहदने । 

कोसा खाने िाभाभ 

िो हकरा लागेमा हसमीका कोसामा प्वाल देक्तखने गदबि, िसको हनिन्त्यणका लागी; 

 नीममा आधररत हवर्ादीिरु प्रिोग गने ।  
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एङ्गगुिि लिफ स्पट  
पातिरुमा खैरा थोप्ला—थोप्ला देक्तखनु हबस्तारै केिी हदनमा नै पूरै पातिरु खैरो भई सुकेर जानु; िसको 
हनिन्त्यणका लागी  

 स्वस्थ्य बीउ प्रिोग गने 
 खेतबारीको सरसफाइ गने ; 
 बेहभहिन नामक हबर्ादीले प्रहतके.जी ३ ग्रामको  दरले बीउ उपिार गरेर मात्र लगाउने । 

िूिे ढुसी / खिाने िोग  
पातमा र कोसामा पीठो जस्तो सेतो धूलोले ढाहकएको हन्ि र िसको हनिन्त्यणका लागी  

 रोगी बोटिरु ज�ा गरेर जलाउने र खेतबारी सफा राखे्न ।  
 क्याराथेन २ हम.हल. प्रहतहलटर पानीमा हमसाई १०–१२ हदनको फरकमा ३ पटक िने । 
 टर ाइकोडमाबको प्रिोग गने (२ ग्राम प्रहत हलटर पानीमा)  

कीिा व्यिस्थापन  
िातो कलमिा  
रातो कहमला लागेमा शुरुमा हबरुवा ओइलाउुँदै गई अ�मा हबरुवा पूरै मने, हबरुवालाई उखेलेर िेदाब जरा 
कोतररएको देक्तखनाका साथै कहमलाको झुण्डिरु देक्तखने । िसको हनिन्त्यण गनबका लागी: 

 बीउ रोपे्न समिमा बीउसुँगै केिुकीको टुिा काटेर राखे्न; 
 केिुकी, गहुँत, असुरो र पीरो खुसाबनीको झोल बनाई हबरुवाका फेदमा िाल्ने; 
 क्लोरोपाईररफस प्रहतहलटर पानीमा २-३ एमएल हमसाई फेदमा िने; 
 हसुँिाइ गने । 

लचपे्लकीिा  
िो हकरा लागेमा हदनमा हबरुवा राम्रो देक्तखने भोहल पल्ट हबिान हबरुवािरु पूरै पशुबसु्तले खाएको जसै्त, बारी 
खाली देक्तखने । िसको हनिन्त्यणका लागी: 

 साुँझ को समिमा बारीमा गई लाइटका सिािताबाट कीरा सङ्कलन गरी नुन िहकब हदने; 
 बारी सरसफाइ गने, झारपात ज�ा गरेर राखे्न र जलाइहदने । 

कोसा खाने िाभाभ 

िो हकरा लागेमा हसमीका कोसामा प्वाल देक्तखने गदबि, िसको हनिन्त्यणका लागी; 

 नीममा आधररत हवर्ादीिरु प्रिोग गने ।  
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फेद कटुिा  
िो हकरा लागेमा हदनमा िेदाब हबरुवा सग्ला देक्तखने र  भोहलपल्ट हबिान हबरुवाका जरा काटी प्वाल नहजकै 
हबरुवाको टुिािरु देक्तखने गदबि  । िसको हनिन्त्यणका लागी; 

 काटेको हवरुवाको जरा नहजक माटामा कोट्यार लाभाबिरु  खोजी नि गने; 
 बारीलाई सफा राखे्न; 
 क्लोरोपाईररफस वा मालाहथिन धूलो १  के.जी. प्रहतरोपनीको दरले माटोको उपिार गने । 

बािी कटानी तथा चुटानी 
िररिो तरकारीका रुपमा प्रिोग गने िो भने  हसमी रोपेको ८५–९० हदनमा कोसा हटप्नका लाहग तिार हन्ि । 
दाना उत्पादनका लाहग िो  भने, हसमीको कोसा बोटमै पिेंलो भएर पाकेपहि मात्र पाकेका कोसािरू हटपे्न 
गनुबपदबि । हटहपसकेका कोसािरूलाई ४–५ हदन  मज्जाले सुके्न गरी घाममा सुकाइसकेपहि मात्र िुट्ने काम 
गनुबपदबि िसो गदाब दानािरु पुि हनाका साथै दनाको रङ्ग पहन िक्तम्प्कलो हन्ि ।  

भण्डािण तथा उत्पादनोपिान्तका लक्रयाकिापहरु  
िुहटसकेका दानािरुको हिस्यानको मात्रा १०–१२% स� हने गरी दानालाई सुकाउनु पदबि  वा दाना टोक्दा 
कुटु� अवाज आउने गरी सुकाइसकेपहि दाना भण्डारण तथा प्रिोगका लाहग तिार भएको मान्न सहकन्ि । 
िसरी सुहकसकेका दानािरु बोरा वा सुपर गे्रन ब्याग वा बट्टािरुमा राखेर भण्डारण गृिमा  भण्डारण  गरी 
आवश्यकता अनुसार प्रिोग गनब सहकन्ि ।  

मूल्य अलभिृस्वि  तथा बजािीकिण  
अहिलेको २१ औ शता�ीमा माहनसिरु आफ्ल्नो स्वास्थ प्रहत एकदमै सजग भैसकेको अवस्था रिेको ि, 
दैहनक जीवनमा पोहर्लो खानाको मित्व उपभोिािरुले बुहझसकेको अवस्थामा उपभोिािरुले हसमी 
अत्यनै्त रुिाएका िन् । िो हसमीलाई िररिो अवस्थामै कोसा तरकारीको लागी प्रिोग गनब सहकन्ि भने 
पाहकसकेको दानालाई पहन हभजाएर तरकारी, दाल, िाटी, िाुँटी र अिारका प्रिोग गनब सहकन्ि। रैथाने 
हसमीलाई ब्रान्डीङ्ग गरेर बजार संग जोड्न सहकिो भने िसको व्यावसाहिक खेतीले हकसानिरुको 
जीहवकोपाजबनमा उले्लखनीि सुधार आउने ि । रैथाने हसमीको दाल माहनसिरुले बढी रुिाउने हदा िोटेल 
तथा रेसु्टरेन्टिरुमा िसलाई प्रिोगमा ल्माएर िसको बजारीकरण गनब सहकन्ि, हकसानिरुले अथवा स्थानीि 
तिलेनै िस्ता स्थानीि हसमीलाई ब्रान्डीङ्ग गने िो भने िसले काठमाण्डौ, हितवन जस्ता ठुला सिरिरुमा राम्रो 
बजार पाउन सक्दि । 

  

BHADRAKALI
Highlight

BHADRAKALI
Highlight



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 68 

समस्या तथा चुनौतीहरु  
 भर पदो बजारको अभाब र बजार भए पहन टाढा मात्र भएको ,  
 स्थानीि तििरुले िसको खेती प्रहत खासै िासो नदेखाउनु ,  
 कृहर्मा हसमीलाई  लाई उहित स्थान हदन नसकु्न  ।  

सन्दभभ सामग्री  
 बृन्दा कुमारी हलंखा, हनरन्जन पुडासैनी । खैंरो हघउ हसमी पररिि तथा खेती–प्रहवहध । जानकारी–पत्र, 

अङ्क १२, वर्ब २०७५। ली–बडब , राहिर ि जीन बैंक, कृहर् हवभाग र बािोभहसबटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 
https://gaumulmun.gov.np/sites/gaumulmun.gov.np/files/final%20bookset.pdf?fbclid
=IwAR3As-mGNLKxWsKyZAdvlibNmOBYIE7kEnWuBS6Ma9H2WfWg6xmwMZeFBXQ 

 सरोज पन्त, सुन्दर रावत र हनरन्जन पुडासैनी । खापुबनाथ गाउुँपाहलका वडा नं. ४, हिप्रा, हम्लामा पाइने 
रैथाने बालीका जातिरू । सूिीपुक्तस्तका, वर्ब २०७६ । ली–बडब , राहिर ि जीन बैंक, कृहर् हवभाग र 
बािोभहसबटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 
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समस्या तथा चुनौतीहरु  
 भर पदो बजारको अभाब र बजार भए पहन टाढा मात्र भएको ,  
 स्थानीि तििरुले िसको खेती प्रहत खासै िासो नदेखाउनु ,  
 कृहर्मा हसमीलाई  लाई उहित स्थान हदन नसकु्न  ।  

सन्दभभ सामग्री  
 बृन्दा कुमारी हलंखा, हनरन्जन पुडासैनी । खैंरो हघउ हसमी पररिि तथा खेती–प्रहवहध । जानकारी–पत्र, 

अङ्क १२, वर्ब २०७५। ली–बडब , राहिर ि जीन बैंक, कृहर् हवभाग र बािोभहसबटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 
https://gaumulmun.gov.np/sites/gaumulmun.gov.np/files/final%20bookset.pdf?fbclid
=IwAR3As-mGNLKxWsKyZAdvlibNmOBYIE7kEnWuBS6Ma9H2WfWg6xmwMZeFBXQ 

 सरोज पन्त, सुन्दर रावत र हनरन्जन पुडासैनी । खापुबनाथ गाउुँपाहलका वडा नं. ४, हिप्रा, हम्लामा पाइने 
रैथाने बालीका जातिरू । सूिीपुक्तस्तका, वर्ब २०७६ । ली–बडब , राहिर ि जीन बैंक, कृहर् हवभाग र 
बािोभहसबटी इन्टरनेशनल, नेपाल । 
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लसमी बािीका केलह तस्वििहरु 

 

 

 
हसमीको कोशा  हसमीको दाना 

 

 

 
हसमीको फुल  हसमीको दानाबाट बनेको िाटी 

 

 

 
हसमीको कोशाको अिार  हसमीको ब्रान्डीङ्ग 
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बबााललीी  ररोोगग  ववववश्लश्लेषेषणण 

 

 

 
   

 

 

 

 



/}yfg] afnL v]tL k|ljlw ;xof]uL k'l:tsf, @)&*70 

 

बबााललीी  ररोोगग  ववववश्लश्लेषेषणण 
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लसन्थ्दुिे िोग 
हसन्दुरे रोगले उवा, कोदो जस्ता बालीिरुमा असर गदबि । हसन्दुरे रोगको हवशे्लर्णको लाहग हन�ानुसारको 
रोग हवशे्लर्ण ताहलका अवलम्बन गनब सहकन्ि ।  

स्कोि िक्षण बािीको प्रलतलक्रया 

० कहत पहन रोगको लक्षण नहनु / िुरेहडहनिा नहनु समू्पणब रुपमा रोग प्रहतरोधी 

१ रोगका साना मधुरा दागिरु देक्तखनु प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 

२ िुरेहडहनिा नहनु तर पातिरु मरेको वा रंगहिन 
दागिरु देक्तखनु 

प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 

३ साना आकारका िुरेहडहनिा देक्तखनु र िसलाई घेने 
ठाुँउ मनुब 

प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको देखी मध्यम स्तरीि 
प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 

४ साना देखी मध्य आकारका िुरेहडहनिा देक्तखनु र 
िसलाई घेने ठाुँउ रुँ गहिन हनु  

प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको देखी मध्यम स्तरीि 
प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 

५ मध्य आकारका िुरेहडहनिा पातिरु सकुसल रिनु 
रुँ गहिन नहनु नमनुब 

रोगबाट मध्यम रुपमा प्रभाहवत 

६ ठुलो आकारका िुरेहडहनिा पातिरु सकुसल रिनु 
रुँ गहिन नहनु नमनुब 

रोगबाट प्रभाहवत 

लसन्थ्दुिे िोगका िक्षणहरु 

 
हित्र १;  रोगका साना मधुरा दागिरु 

देक्तखनु 

 
हित्र २; साना देखी मध्य आकारका 
िुरेहडहनिा देक्तखनु र िसलाई घेने 

ठाुँउ रुँगहिन हनु 

 
हित्र ३; ठुलो आकारका 

िुरेहडहनिा पातिरु सकुसल 
रिनु रुँगहिन नहनु नमनुब 
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कािो पोके िोग 
कालो पोके रोग बीउबाट सने रोग िो र पहि बालामा रोग देक्तखएपहि िो िावाको माध्यिमबाट पहन सदबि । िो 
रोगको लक्षण बालीको बालामा देक्तखएपहि मात्र पिा लगाउन सहकन्ि । िो रोगको असर हवशे्लर्ण बालीको 
बालामा कहत असर पुर् िाएको ि त्यसको आधारमा गनब सहकन्ि । िो रोगको हवशे्लर्णको लाहग हन�ानुसारको 
रोग हवशे्लर्ण ताहलका अवलम्बन गनब सहकन्ि ।  

स्कोि िक्षण 

० रोगको कुनै पहन लक्षण नदेक्तखएको 
१ रोगले बालालाई ५ प्रहतशत भन्दा कम असर गरेको 
३ रोगले बालालाई ६ देखी १० प्रहतशत स� असर गरेको 
५ रोगले बालालाई ११ देखी २० प्रहतशत स� असर गरेको  
७ रोगले बालालाई २१ देखी ४० प्रहतशत स� असर गरेको  
९ रोगले बालालाई ४० प्रहतशत भन्दा बहढ असर गरेको  

कािो पोके िोगका केही िक्षणहरु 

 
हित्र १; ६ देक्तख १० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र २; ११ देखी २० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र ३; २१ देकी ४० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र ४; ४० प्रहतशतस� 

असर गरेको 

खिानी िोग 
खरानी रोग लागेको बालीमा रोगको हवशे्लर्ण हनम्नानुसारको ताहलकाको प्रिोग गरेर गनब सहकन्ि । 

स्कोि िक्षण बालिको प्रलतलक्रया 
० रोगको कुनै पहन संिमण नभएको समू्पणब रुपमा रोग प्रहतरोधी 
१ बालीको तलको पातमा रोगका केिी साना लक्षणिरु रिेको प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 
२ बालीको तलको पातमा रोगका िररएर रिेका लक्षणिरु र बालीको 

दोस्रो तिका पातिरुमा रोगका केिी लक्षणिरु 

प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 
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कािो पोके िोग 
कालो पोके रोग बीउबाट सने रोग िो र पहि बालामा रोग देक्तखएपहि िो िावाको माध्यिमबाट पहन सदबि । िो 
रोगको लक्षण बालीको बालामा देक्तखएपहि मात्र पिा लगाउन सहकन्ि । िो रोगको असर हवशे्लर्ण बालीको 
बालामा कहत असर पुर् िाएको ि त्यसको आधारमा गनब सहकन्ि । िो रोगको हवशे्लर्णको लाहग हन�ानुसारको 
रोग हवशे्लर्ण ताहलका अवलम्बन गनब सहकन्ि ।  

स्कोि िक्षण 

० रोगको कुनै पहन लक्षण नदेक्तखएको 
१ रोगले बालालाई ५ प्रहतशत भन्दा कम असर गरेको 
३ रोगले बालालाई ६ देखी १० प्रहतशत स� असर गरेको 
५ रोगले बालालाई ११ देखी २० प्रहतशत स� असर गरेको  
७ रोगले बालालाई २१ देखी ४० प्रहतशत स� असर गरेको  
९ रोगले बालालाई ४० प्रहतशत भन्दा बहढ असर गरेको  

कािो पोके िोगका केही िक्षणहरु 

 
हित्र १; ६ देक्तख १० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र २; ११ देखी २० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र ३; २१ देकी ४० 

प्रहतशतस� असर गरेको 

 
हित्र ४; ४० प्रहतशतस� 

असर गरेको 

खिानी िोग 
खरानी रोग लागेको बालीमा रोगको हवशे्लर्ण हनम्नानुसारको ताहलकाको प्रिोग गरेर गनब सहकन्ि । 

स्कोि िक्षण बालिको प्रलतलक्रया 
० रोगको कुनै पहन संिमण नभएको समू्पणब रुपमा रोग प्रहतरोधी 
१ बालीको तलको पातमा रोगका केिी साना लक्षणिरु रिेको प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 
२ बालीको तलको पातमा रोगका िररएर रिेका लक्षणिरु र बालीको 

दोस्रो तिका पातिरुमा रोगका केिी लक्षणिरु 

प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 
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स्कोि िक्षण बालिको प्रलतलक्रया 
३ बालीको तलको पातमा साधारण देक्तख मध्य स्तरको लक्षण सहित 

बालीको तेस्रो तिको पातस� साधारण लक्षणिरु देक्तखएको  
प्रहतरोधात्मक क्षमता भएको 

४ रोगले बालीको बोटको आधा उिाइस� असर गरेको, बालीको 
तलको पातदेखी आधा उिाइस� रोगका िररएर रिेका लक्षणिरु 

देक्तखएको  

मध्यम स्तरीि प्रहतरोधात्मक 

क्षमता भएको 

५ बालीको तलको पातमा पूणब रुपमा क्षहत भएको र आधा उिाईस� 

साधारण देक्तख मध्य स्तरका लक्षणिरु देक्तखएको  
मध्यम संिहमत 

६ बालीको तेस्रो तिस�को पातमा पूणब रुपमा के्षहत भएको, बालीको 
आधा उिाइ स� मध्यम लक्षणिरु रिेको र बालीको आधा उिाइ 

भन्दा माथीको भागमा रोगका िररएर रिेका लक्षणिरु रिेको  

मध्यम संिहमत 

७ बालीको आधा उिाईस� समू्पणब रुपमा रोगबाट संिहमत भएको र 

आधा उिाई भन्दा माहथ पहन लक्षणिरु बढदै गएको 
संिहमत 

८ बालीको माहथको २-३ पातिरुमा शाधारण लक्षण सहित अन्म भाग 

पूणब रुपमा रोगबाट संिहमत 

संिहमत 

९ समू्पणब बोट नै पूणब रुपमा रोगबाट संिहमत पूणब रुपमा संिहमत 

खिानी िोगका केही तस्वििहरु 

 

हित्र १; फापरको खरानी रोग 

 
हित्र २, जौ ुँको खरानी रोग 

 
हित्र ३, लटे्टको खरानी रोग 

मरुिा िोग 
मरुवा रोग कोदो, कागुनो, हिनो जस्ता बालीिरुमा देक्तखन्ि । मरुवा रोग लागेको बालीमा रोगको हवशे्लर्ण 
हनम्नानुसारको ताहलकाको प्रिोग गरेर गनब सहकन्ि । 
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स्कोि िक्षण 
१ रोगका लक्षण नै नदेक्तखएको अथवा बोटमा १ प्रहतशत भन्दा कम लक्षण देक्तखएको 
२ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको १ देखी ५ प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
३ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ६ देखी १० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
४ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ११ देखी २० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
५ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको २१ देखी ३० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
६ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ३१ देखी ४० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
७ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ४१ देखी ५० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
८ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ५१ देखी ७५ प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
९ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ७५ प्रहतशत पातिरुमा वा त्यो भन्दा बढी असर गरेको 

मरुिा िोगका केही तस्वििहरु 

 
हित्र १; कोदोमा देक्तखएको मरुवा 

रोगको लक्षण 

 

हित्र २; कागुनोमा देक्तखएको मरुवा 
रोगको लक्षण 

 

हित्र ३; हिनोमा देक्तखएको मरुवा 
रोगको लक्षण 

मोजाइक भाइिस 
िो रोग हवशेर् गरेर हसहममा बहढ देक्तखन्ि । िो रोगको असरको हवशे्लर्ण हनम्नानुसारको ताहलकाबाट गनब सहकन्ि । 

स्कोि िक्षण 

१ िो भाइरस रोगका कुनै पहन लक्षण नदेक्तखएको 
२ बालीमा कतै कतै कहिलेकाुँिी लक्षणिरु देक्तखएको 
३ बालीमा िररइर ठाउुँठाउुँमा लक्षणिरु देक्तखएको  
४ बालीमा पातिरु ढाके्न गरर रोग देक्तखएको र फैहलुँदै गइरिेको 
५ बालीलाई समू्परण रुमा असर गरेको बाली उत्पादनमा समेत असर पुिाबउने 
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स्कोि िक्षण 
१ रोगका लक्षण नै नदेक्तखएको अथवा बोटमा १ प्रहतशत भन्दा कम लक्षण देक्तखएको 
२ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको १ देखी ५ प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
३ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ६ देखी १० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
४ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ११ देखी २० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
५ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको २१ देखी ३० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
६ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ३१ देखी ४० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
७ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ४१ देखी ५० प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
८ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ५१ देखी ७५ प्रहतशत पातिरुमा असर गरेको 
९ मरुवा रोगको लक्षणले बालीको ७५ प्रहतशत पातिरुमा वा त्यो भन्दा बढी असर गरेको 

मरुिा िोगका केही तस्वििहरु 

 
हित्र १; कोदोमा देक्तखएको मरुवा 

रोगको लक्षण 

 

हित्र २; कागुनोमा देक्तखएको मरुवा 
रोगको लक्षण 

 

हित्र ३; हिनोमा देक्तखएको मरुवा 
रोगको लक्षण 

मोजाइक भाइिस 
िो रोग हवशेर् गरेर हसहममा बहढ देक्तखन्ि । िो रोगको असरको हवशे्लर्ण हनम्नानुसारको ताहलकाबाट गनब सहकन्ि । 

स्कोि िक्षण 

१ िो भाइरस रोगका कुनै पहन लक्षण नदेक्तखएको 
२ बालीमा कतै कतै कहिलेकाुँिी लक्षणिरु देक्तखएको 
३ बालीमा िररइर ठाउुँठाउुँमा लक्षणिरु देक्तखएको  
४ बालीमा पातिरु ढाके्न गरर रोग देक्तखएको र फैहलुँदै गइरिेको 
५ बालीलाई समू्परण रुमा असर गरेको बाली उत्पादनमा समेत असर पुिाबउने 
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मोजाइक भाइिसका केही तस्वििहरु 

 
हित्र १; मोजाइक भइरसको लक्षण 

 
हित्र २; पिेुँलो मोजाइक भइरसको लक्षण 

एन्थ्राकनोज 
िो रोग हसहम, लटे्ट जस्ता बालीिरुमा देक्तखन्ि । िो हबउ र खेत बारीमा रिेका बालीका अवशेर् िरको 
सिािराबाट बाहलमा सदबि । िो रोगको बालीमा असरको हवशे्लर्ण हनम्नानुसारको ताहलकाको आदारमा गनब 
सहकन्ि । 

स्कोि िक्षण 

० रोगको कुनै पहन लक्षण नदेक्तखएको 
१ हबरुवाको १ देक्तख १० प्रहतशत पातिरुमा लक्षण देक्तखएको 
२ हबरुवाको ११ देक्तख २५ प्रहतशत पातिरुमा लक्षण देक्तखएको 
३ हबरुवाको २६ देक्तख ५० प्रहतशत पातिरुमा लक्षण देक्तखएको र केिी पातिरुको रुँ ग हफ�ा हुँदै गएको 
४ हबरुवाको ५० प्रहतशत भन्दा बहढ पातिरुमा लक्षण देक्तखएको र पातिरु मदै गइरिेको  
५ रोगको संिमणको कारणले पातिरु झरेको 

एन्थ्राकनोज िोगका केही तस्वििहरु 

 
हित्र १; हसहमको पातमा देक्तखएको एन्िाकनोज रोग 

 
हित्र २; लटे्टको पातमा देक्तखएको एन्िाकनोज रोग 
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स्स्थथााननीीयय//ररैैथथााननेे  बबााललीीहहरूरूककोो   
पपररररककाारर  ववववववववससििककररणण 
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स्थानीय / िैथाने बािीहरूको परिकाि लिलिलिकिण 

पृष्ठभूलम  
नेपालमा सिौ ंवर्ब पहिले देक्तख कृर्कले लगाइरिेका रैथाने तथा स्थानीि बालीिरू नेपालका मध्य तथा उ� 
पिाडी हजल्लािरूमा खाद्य तथा पोर्ण सुरक्षाको मित्वपूणब आधारका रुपमा रिेका बाली हन । नेपाल 
सरकारले िी बाहलिरुको संरक्षण गरररिेको ि तर िहत हुँदा हुँदैपहन हि बालीिरूको प्रवद्धबन, उपिोग 
बृक्तद्धका लाहग सरकारी प्रिासिरू प्रिाप्त भने िैनन् । िाल नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास 
मन्त्यालि र अन्तरगतका हनकाििरूबाट िी बालीिरूको उत्पादन र उत्पादकत्व वृक्तद्ध एवम् मूल्म अहभवृक्तद्ध 
तथा बजारीकरणका लाहग कािबिमिरू संिालन भइरिेका िन् । िस अध्यािमा खाद्यान्न बालीिरूसुँग 
सम्बक्तन्धत रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट बने्न पररकार तथा पररकार बनाउने सरल तररकाको बारेमा 
जानकारी उपलब्द गराउने प्रिास गररएको ि।  

उदे्दश्य 

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट तिार गनबसहकने पररकारिरूको बारेमा जानकारी हदनु,  

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट बनाउन सहकने पररकारिरूको तिारी हवहधबारे जानकारी 
हदने 

तालिम सामग्री 
 कम्प्युटर, मल्टीमेहडिा, कक्षा कोठा, अभ्यासका लाहग औजार उपकरणिरू र अन्म सामग्रीिरू  

अभ्यासका िालग सामग्री 
 कोदो, फापर, गहुँको हपठो, हवहभन्न औजार उपकरणिरू, हिनी, हघउ, नून, इि, बेहकड पाउडर, 

एमोहनिम बाइकाबोनेट, पानी, गु्लकोज, गु्लहटन आहद  

मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 

 कोदो, फापर, लटे्ट, कागुनो का हवहभन्न पररकार बनाउने हवहध 

तालिमका अपेक्षाहरू 

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूको पररकार हवहवधीकरणबारे जानकारी िाहसल गनेिन् ।  

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूको हवहभन्न पररकारिरू बनाउने सिभागीिरू सक्षम हनेिन्।  
 

BHADRAKALI
Highlight



/}yfg] afnL v]tL k|ljlw ;xof]uL k'l:tsf, @)&*78 

स्थानीय / िैथाने बािीहरूको परिकाि लिलिलिकिण 

पृष्ठभूलम  
नेपालमा सिौ ंवर्ब पहिले देक्तख कृर्कले लगाइरिेका रैथाने तथा स्थानीि बालीिरू नेपालका मध्य तथा उ� 
पिाडी हजल्लािरूमा खाद्य तथा पोर्ण सुरक्षाको मित्वपूणब आधारका रुपमा रिेका बाली हन । नेपाल 
सरकारले िी बाहलिरुको संरक्षण गरररिेको ि तर िहत हुँदा हुँदैपहन हि बालीिरूको प्रवद्धबन, उपिोग 
बृक्तद्धका लाहग सरकारी प्रिासिरू प्रिाप्त भने िैनन् । िाल नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास 
मन्त्यालि र अन्तरगतका हनकाििरूबाट िी बालीिरूको उत्पादन र उत्पादकत्व वृक्तद्ध एवम् मूल्म अहभवृक्तद्ध 
तथा बजारीकरणका लाहग कािबिमिरू संिालन भइरिेका िन् । िस अध्यािमा खाद्यान्न बालीिरूसुँग 
सम्बक्तन्धत रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट बने्न पररकार तथा पररकार बनाउने सरल तररकाको बारेमा 
जानकारी उपलब्द गराउने प्रिास गररएको ि।  

उदे्दश्य 

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट तिार गनबसहकने पररकारिरूको बारेमा जानकारी हदनु,  

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूबाट बनाउन सहकने पररकारिरूको तिारी हवहधबारे जानकारी 
हदने 

तालिम सामग्री 
 कम्प्युटर, मल्टीमेहडिा, कक्षा कोठा, अभ्यासका लाहग औजार उपकरणिरू र अन्म सामग्रीिरू  

अभ्यासका िालग सामग्री 
 कोदो, फापर, गहुँको हपठो, हवहभन्न औजार उपकरणिरू, हिनी, हघउ, नून, इि, बेहकड पाउडर, 

एमोहनिम बाइकाबोनेट, पानी, गु्लकोज, गु्लहटन आहद  

मुख्य लिषयिसु्त तथा बुुँदाहरू 

 कोदो, फापर, लटे्ट, कागुनो का हवहभन्न पररकार बनाउने हवहध 

तालिमका अपेक्षाहरू 

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूको पररकार हवहवधीकरणबारे जानकारी िाहसल गनेिन् ।  

 रैथाने तथा स्थानीि बालीिरूको हवहभन्न पररकारिरू बनाउने सिभागीिरू सक्षम हनेिन्।  
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आिस्यक आिुलनक मेलशनहरू 

हमिो वेभ वोभन, ग्राइन्डर, तौल हलने मेहशन, यास िुलो र हसहलण्डर, हसने्क िाउ िाउ बनाउने 
मेहशन र तरल पदाथब नापे्न हसहलण्डर । 
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१. फापि ि कोदोको म꞉ म 

सामग्री :  
फापरको हपठो ५० ग्राम, कोदोको हपठो ५० ग्राम, मैदा २० ग्राम, हिकेन बे्रस्ट हकमा १ सि ५० ग्राम, याज 
एउटा, अदुवा र लसुनको पेस्ट १–१ िम्प्िा, नुन स्वादअनुसार ।  

लिलि :  
हकमामा सबै मसला िाली मोलेर राखे्न । कोदो, फापर र मैदाको हपठोलाई राम्रोसुँग मुछ्ने । त्यसपहि  
स–साना डल्ला बनाएर बेलै्द हकमा िाली म:म को भाुँडामा क्तस्टम गने । 

 

 

 
क)  ख) 

 

 

 
ग)  घ) 

लचत्र कोः  मोः ममा हकमा भदै ।  खोः  मोः म पकाउने भाुँडोमा तिार गरेको मोः मलाई बफिाउनको 
लागी राखेको । गोः  पाकेर खानको लाहग तिार भएको मोः म । घोः  रेसु्टरेन्टमा ग्रािकको लाहग 
उपलब्द गराउन तिार मोः म । 
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१. फापि ि कोदोको म꞉ म 

सामग्री :  
फापरको हपठो ५० ग्राम, कोदोको हपठो ५० ग्राम, मैदा २० ग्राम, हिकेन बे्रस्ट हकमा १ सि ५० ग्राम, याज 
एउटा, अदुवा र लसुनको पेस्ट १–१ िम्प्िा, नुन स्वादअनुसार ।  

लिलि :  
हकमामा सबै मसला िाली मोलेर राखे्न । कोदो, फापर र मैदाको हपठोलाई राम्रोसुँग मुछ्ने । त्यसपहि  
स–साना डल्ला बनाएर बेलै्द हकमा िाली म:म को भाुँडामा क्तस्टम गने । 

 

 

 
क)  ख) 

 

 

 
ग)  घ) 

लचत्र कोः  मोः ममा हकमा भदै ।  खोः  मोः म पकाउने भाुँडोमा तिार गरेको मोः मलाई बफिाउनको 
लागी राखेको । गोः  पाकेर खानको लाहग तिार भएको मोः म । घोः  रेसु्टरेन्टमा ग्रािकको लाहग 
उपलब्द गराउन तिार मोः म । 
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२. लचनो, कागुनो, फापि ि कोदोबाट लबसु्कट 

हबसु्कट भन्नाले हपठो, हिनी, घू्य, नुन, दूध, गु्लकोज पानी आहदको हमश्रणबाट तिार गररने पररकार 
िो। हबसु्कटमा पानीको मात्रा हनकै कम हने भएकोले उपिुि याकेहजङ्गको प्रिोग गदाब एक 
पटक वनाएको हबसु्कट हनकै लामो समि स� सुरहक्षत रुपमा उपभोग गनब सहकन्ि। हबसु्कटलाई 
िके्लट हिप्स, हिम, फे्लवर आहदको प्रिोग गरी आकर्बक बनाउन सहकन्ि। 

 

    

हित्र १: कोदो र फापरको हबसु्कट बनाउने तररका 
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तालिका १ लचनो, कागुनो, फापि तथा कोदोबाट लबसु्कट बनाउने आिश्यक सामग्री 

सामान नाम तिीका १ परिमाण तिीका २ परिमाण 
हिनो, कागुनो, फापरको हपठो ४०० ग्राम ७०० ग्राम 
गहुँको हपठो ६०० ग्राम ३०० ग्राम 
गु्लहटन - ८० ग्राम 
हिनी ३०० ग्राम ३०० ग्राम 
घु्य १०० ग्राम १०० ग्राम 
नुन १० ग्राम १० ग्राम 
क्तस्कम हमल्क पाउडर १० ग्राम १० ग्राम 
गु्लकोज १० ग्राम १० ग्राम 
बेहकङ्ग पाउडर २० ग्राम २० ग्राम 
एमोनीिम बाइकबोनेट १५ ग्राम १५ ग्राम 
पानी ३५०-४५० हम. हल ३५०-४५० हम. हल 

लबसु्कट बनाउने तरिका  
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तालिका १ लचनो, कागुनो, फापि तथा कोदोबाट लबसु्कट बनाउने आिश्यक सामग्री 

सामान नाम तिीका १ परिमाण तिीका २ परिमाण 
हिनो, कागुनो, फापरको हपठो ४०० ग्राम ७०० ग्राम 
गहुँको हपठो ६०० ग्राम ३०० ग्राम 
गु्लहटन - ८० ग्राम 
हिनी ३०० ग्राम ३०० ग्राम 
घु्य १०० ग्राम १०० ग्राम 
नुन १० ग्राम १० ग्राम 
क्तस्कम हमल्क पाउडर १० ग्राम १० ग्राम 
गु्लकोज १० ग्राम १० ग्राम 
बेहकङ्ग पाउडर २० ग्राम २० ग्राम 
एमोनीिम बाइकबोनेट १५ ग्राम १५ ग्राम 
पानी ३५०-४५० हम. हल ३५०-४५० हम. हल 

लबसु्कट बनाउने तरिका  
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३. कोदो, कागुनो ि फापिबाट पाउिोटी 
पाउरोटी भन्नाले हपठो, पानी, हिनी, घू्य, नुन आहदलाई मुिेर, िीिको प्रिोग गरी ओभनमा पकाएर 
बनाइने एक हकहसमको अन्नजन्म पररकार िो । पाउरोटीको प्रिलन एक प्रमुख खाद्य आिारको 
रुपमा प्रिहलत रिी आएको पाइन्ि । सामान्मत उहित याकेहजङ्ग तथा भण्डारण गदाब पाउरोटी ३- 
७ हदन स� खान िोय हन्ि। 

तालिका १ कोदो िा फापिको पाउिोटी बनाउने आिश्यक सामग्री 

सामग्री नाम परिमाण 
फापर , कोदो र कागुनोको हपठो ४०० ग्राम 
गहुँको हपठो ६०० ग्राम 
गु्लहटन ७५ ग्राम 
हिनी १०० ग्राम 
घु्य ५० ग्राम 
नून १० ग्राम 
इि १० ग्राम 
पानी ५२५- ५७५ हम. हल 

 

क) फापिको पाउिोटी 

       



s[lif ljsf; sfof{no, x'Dnf 84 

ख) कागुनोको पाउिोटी 

 

  

पाउिोटी बनाउने तरिका  
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ख) कागुनोको पाउिोटी 

 

  

पाउिोटी बनाउने तरिका  
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४. जौ, उिा ि फापिबाट केक 

केक भनेको हपठो बाट बनाइने एक हकहसमको हमठाइ पररकार िो । सामान्मतिा हपठो, हिहन, घू्य, 
अण्डा, पानी आहदको सहमश्रणलाई बेहकङ्ग ओभनमा पकाएर केक तिार पाररन्ि। िसरर बनाइने 
केकमा आफ्ल्नो स्वाद ििाना अनुसार हवहभन्न आकार र प्रकारमा िके्लट, फलफूल आहद राखेर 
आकर्बक केक तिार पाररन्ि । िाल बजारमा हवहभन्न रेहसहप तथा हवहभन्न स्वरुपको केकिरू पाइने 
गदबि र िसलाई सामान्मतिा दुई वगबमा हवभाजन गनब सहकन्ि।  

िटि केक: घु्य, हिनी, अण्डा तथा हपठोको हमश्रणबाट तिार गररन्ि।  
स्पोन्थ्ज केक: अण्डा, हिहन र हपठोको हमश्रणबाट तिार गररन्ि।  

 
हित्र १. जौ, उवा र फापरबाट केक 

केक बनाउने आिश्यक सामग्री 

सामग्री नाम पपररििममााणण 

जौ, उवा वा फापरको हपठो ४०० ग्राम 

गहुँको हपठो ६०० ग्राम 

हिनी ७०० ग्राम 

घू्य ५०० ग्राम 

अण्डा १० वटा 

बेहकङ्ग पाउडर १० ग्राम 

पानी ३५०-३८० हम. हल 
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केक बनाउने तरिका  
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केक बनाउने तरिका  
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५. कोदो ि फापिको लनम्की 
हनक्तम्प्कन एक प्रकारको स्वाहदि तिारी काजा िो । िसलाई अिार वा अन्म खानेकुरा सुँग सुँगै 
खान सहकन्ि । िो िल्का नुहनलो पहन हने हनाले सबै जनाले हनक्तम्प्कन मन पराउुँिन । ब�ा, 
िुवा साथै बृद्धिरुमा समेत लोकहप्रि हन�हकन घरमा नै बनाउन सहकन्ि । 

 

कोदो ि फापिको लनम्कीको आिश्यक सामग्री 

सामग्री नाम परिमाण 
फापर/कोदोको हपठो १००० ग्राम 
मैदा १००० ग्राम 
नून १५-२० ग्राम (स्वाद अनुसार) 
घू्य २०० ग्राम 
तेल ५० हम.हल 
बेहकङ्ग पाउडर १० ग्राम 
पानी ७००-८०० हम. हल 

कोदो ि फापिको लनम्की बनाउने प्रलिलि  
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६. फापिको लसने्क चाउचाउ 

हपठो, पानी, नुन र गु्लहटनलाई हमसाएर डल्लो बनाई पातलो हनेगरर हनहित आकारमा बेलेर महसनो 
लाम्प्िो आकारमा काटी, सुकाएर तिार पाररने खानेकुरालाई हसने्क िाउिाउ भहनन्ि । माहनसको स्वाद 
अनुसार िसमा अण्डा वा अन्म कानेकुरा पहन हमसाएर तिार गनब सहकन्ि । 

 

लसने्क चाउचाउ िनाउने आिश्यक सामग्री 
सामग्री नाम परिमाण 
फापरको हपठो ६०० ग्राम 
गहुँको हपठो ४०० ग्राम 
गु्लहटन १०० ग्राम 
नून ५ ग्राम 
पानी ४२५- ४७५ हम. हल 

चाउचाउ बनाउने गरिका  
१)  गहुँको हपठो र कोदोको वा फापरको हपठोलाई मैदा िाल्ने जालीद्धारा राम्रोसंग िाल्नु पदबि।  
२)  माहथ रेहसहपमा हदए अनुसारको हपठोिरूमा गु्लहटनलाई राम्रोसंग हमसाउनु पदबि।  
३)   रेहसहप अनुसार पानी राख्दै मुछ्दै जाने।  
४)  राम्रोसंग मुहि डल्लो वनाउने र २०˗३० हमनेट स� मलमल कपडाले िोपेर रा�े ।  
५)  अव उि हपठोको डल्लोलाई रोटी वेल्ने वैल्नामा राक्तख वेल्ने, हठ� साइजको मोटाई (२ हम.हम) 

को लामो पातलो रोटी तिार गने वा िाते िाउिाउ मेहसनको रोलर द्धारा वेल्ने काम पहन गररन्ि।  
६)  िसरी वेलेको पातलो रोटी लाई िाते िाउिाउ वनाउने मेहसनको कहटङ्ग रोलरमा राखेर हसके 

िाउिाउ तिार गररन्ि।  
७)  िसरी वनाएको हसके िाउिाउलाई ७०˗८० प्रहतशत सापेहक्षक आरता भएको ठाउमा सुकाउने तर 

र राम्रो संग सुकेको हनु पिब ।  
८)  सुकेको िाउिाउलाई एक नासको टुिा गरी पोहलहथन ब्यागमा राखेर मुख वन्द गने ।  
९)  िाउिाउको याकेटलाई सुख्खा तथा ठण्डा ठाउुँमा भण्डारण गने ।  
१०)  िसरी तिार गरेको हसके िाउिाउ खानको लाहग गिार गदाब उमे्लको पानीमा २ देक्तख ३ हमनेट 

उमाल्ने, तातो पानी िटाउने, हिसोपानीले २/३ पटक पखाल्ने र अन्म िाउिाउ जसै्त तिार पारेर 
खान सहकन्ि।  
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६. फापिको लसने्क चाउचाउ 

हपठो, पानी, नुन र गु्लहटनलाई हमसाएर डल्लो बनाई पातलो हनेगरर हनहित आकारमा बेलेर महसनो 
लाम्प्िो आकारमा काटी, सुकाएर तिार पाररने खानेकुरालाई हसने्क िाउिाउ भहनन्ि । माहनसको स्वाद 
अनुसार िसमा अण्डा वा अन्म कानेकुरा पहन हमसाएर तिार गनब सहकन्ि । 

 

लसने्क चाउचाउ िनाउने आिश्यक सामग्री 
सामग्री नाम परिमाण 
फापरको हपठो ६०० ग्राम 
गहुँको हपठो ४०० ग्राम 
गु्लहटन १०० ग्राम 
नून ५ ग्राम 
पानी ४२५- ४७५ हम. हल 

चाउचाउ बनाउने गरिका  
१)  गहुँको हपठो र कोदोको वा फापरको हपठोलाई मैदा िाल्ने जालीद्धारा राम्रोसंग िाल्नु पदबि।  
२)  माहथ रेहसहपमा हदए अनुसारको हपठोिरूमा गु्लहटनलाई राम्रोसंग हमसाउनु पदबि।  
३)   रेहसहप अनुसार पानी राख्दै मुछ्दै जाने।  
४)  राम्रोसंग मुहि डल्लो वनाउने र २०˗३० हमनेट स� मलमल कपडाले िोपेर रा�े ।  
५)  अव उि हपठोको डल्लोलाई रोटी वेल्ने वैल्नामा राक्तख वेल्ने, हठ� साइजको मोटाई (२ हम.हम) 

को लामो पातलो रोटी तिार गने वा िाते िाउिाउ मेहसनको रोलर द्धारा वेल्ने काम पहन गररन्ि।  
६)  िसरी वेलेको पातलो रोटी लाई िाते िाउिाउ वनाउने मेहसनको कहटङ्ग रोलरमा राखेर हसके 

िाउिाउ तिार गररन्ि।  
७)  िसरी वनाएको हसके िाउिाउलाई ७०˗८० प्रहतशत सापेहक्षक आरता भएको ठाउमा सुकाउने तर 

र राम्रो संग सुकेको हनु पिब ।  
८)  सुकेको िाउिाउलाई एक नासको टुिा गरी पोहलहथन ब्यागमा राखेर मुख वन्द गने ।  
९)  िाउिाउको याकेटलाई सुख्खा तथा ठण्डा ठाउुँमा भण्डारण गने ।  
१०)  िसरी तिार गरेको हसके िाउिाउ खानको लाहग गिार गदाब उमे्लको पानीमा २ देक्तख ३ हमनेट 

उमाल्ने, तातो पानी िटाउने, हिसोपानीले २/३ पटक पखाल्ने र अन्म िाउिाउ जसै्त तिार पारेर 
खान सहकन्ि।  
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७. कोदोको हिुिा 
सामान्मतिा िलुवा मन नपराउने व्यक्ति हबरलै भेहटन्ि । िामी िलुवालाई खाजाको रुपमा उपभोग 
गदबिौ ुँ । िसलाई आलुको अिारसवग खाुँदा झन स्वाहदि हन्ि । सुजीबाट िलुवा तिार गर जसरी नै 
िामी कोदोबाट पहन िलुवा तिार गनब सक्दिौ ुँ  र कोदोबाट िलुवा बनाउन गाह्रो पहन िैन । कोदोको 
िलुवा स्वाहदि र पोहर्लो हदाहुँदै पहन त्यहत प्रिलनमा नभएको हुँदा िसको प्रसार गनुब आवश्यक हन्ि । 

कोदोको हिुिा बनाउने आिश्यक सामग्री 
सामग्री नाम परिमाण 
कोदोको हपठो १००० ग्राम 
सुहज १००० ग्राम 
घु्य ५०० ग्राम 
हिनी ४०० ग्राम 
पानी ३ हलटर 

 

   
    क    ख           ग 

हित्र क कोदोको हपठोलाई हघउमा भुट्दै ख हघउमा भुटेको कोदोको हपठोलाई पानीमा घोलेर 
िलाउुँदै ग खानको लाहग तिार िलुवा । 

कोदोको हिुिा बनाउने लिलि 
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८. िटे्टमा आिारित प्रशोिन प्रलिलि 

लटे्टका दानालाई भुटेर वा नभुहटकन हपसेर हवहभन्न हकहसमका पररकारिरू बनाउन सहकन्ि। साथै हसगै 
दानालाई अरु अन्न जसै्त पकाएर वा दानालाई उमारेर पहन पररकारिरू बनाउन सहकन्ि। लटे्टबाट 
बनेका पररकारिरु स्वास्थको दृहिकोणबाट मित्व राख्दिन। िसका पररकारिरू खासगरी मुटु र 
मधुमेिका रोगीिरूका लाहग बढी लाभदािक हन्िन। लटे्टमा पाइने प्रोटीनमा लाइहसन र हमहथिोहनन 
जस्ता एहमनो एसीडको मात्रा बढी हन्ि। लटे्टको दानालाई उमादाब िसमा भएको पौहिक तत्विरूको 
मात्रा बढ्ने हनाले टुसा उमारेर खाने प्रिलन पहन रिेको ि । साथै लटे्टको दानामा हभटाहमन इ को मात्रा 
बढी पाइने हुँदा िसले कोलेसे्टरोल घटाउन पहन मद्दत पुग्दि । 

     
हित्र १: लटे्टको लड्डु 

िटेको उपभोग गने तिीका पिम्पिागत तिीका  
क) भुटेको लटे्ट लटे्टको दानालाई सुखा िाुँडीमा जुनेलोलाई जसै्त गरी भुटेर उपभोग गनब 

सहकन्ि।  

ख) लटे्टको सातुोः  लटे्टको दानालाई भुटेर हपसी सातु बनाई उपभोग गनब सहकन्ि।  

ग) लटे्टको लड्डुोः  लटे्टको लड्डु बनाउदा सवबप्रथम हिनी वा सख्खरलाई, पानी िाली वा 
निाली, करािीमा बाक्लो हने गरी त्यसपहि पगाल्ने र उि वाक्लो झोलमा भुटेको लटे्टको 
फूल हमसाएर तािातै डल्ला पाने गररन्ि। िसरी तिार भएको डल्ला नै लटे्टको लड्ड िो।  

घ) लटे्टको सलादोः  लटे्टको दानालाई पानीमा हभजाउने, टुसा उमाने र अन्म सलादिरूसंग 
हमसाएर तिार गनब सहकन्ि।  

ङ्ग) अन्म प्रिोगोः  उहसनेको लटे्टको दानालाई मिाबको मद्दतले हकन्वन गराई जाुँड वा महदरािुि 
पेि तिार गनब सहकन्ि।  
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८. िटे्टमा आिारित प्रशोिन प्रलिलि 

लटे्टका दानालाई भुटेर वा नभुहटकन हपसेर हवहभन्न हकहसमका पररकारिरू बनाउन सहकन्ि। साथै हसगै 
दानालाई अरु अन्न जसै्त पकाएर वा दानालाई उमारेर पहन पररकारिरू बनाउन सहकन्ि। लटे्टबाट 
बनेका पररकारिरु स्वास्थको दृहिकोणबाट मित्व राख्दिन। िसका पररकारिरू खासगरी मुटु र 
मधुमेिका रोगीिरूका लाहग बढी लाभदािक हन्िन। लटे्टमा पाइने प्रोटीनमा लाइहसन र हमहथिोहनन 
जस्ता एहमनो एसीडको मात्रा बढी हन्ि। लटे्टको दानालाई उमादाब िसमा भएको पौहिक तत्विरूको 
मात्रा बढ्ने हनाले टुसा उमारेर खाने प्रिलन पहन रिेको ि । साथै लटे्टको दानामा हभटाहमन इ को मात्रा 
बढी पाइने हुँदा िसले कोलेसे्टरोल घटाउन पहन मद्दत पुग्दि । 

     
हित्र १: लटे्टको लड्डु 

िटेको उपभोग गने तिीका पिम्पिागत तिीका  
क) भुटेको लटे्ट लटे्टको दानालाई सुखा िाुँडीमा जुनेलोलाई जसै्त गरी भुटेर उपभोग गनब 

सहकन्ि।  

ख) लटे्टको सातुोः  लटे्टको दानालाई भुटेर हपसी सातु बनाई उपभोग गनब सहकन्ि।  

ग) लटे्टको लड्डुोः  लटे्टको लड्डु बनाउदा सवबप्रथम हिनी वा सख्खरलाई, पानी िाली वा 
निाली, करािीमा बाक्लो हने गरी त्यसपहि पगाल्ने र उि वाक्लो झोलमा भुटेको लटे्टको 
फूल हमसाएर तािातै डल्ला पाने गररन्ि। िसरी तिार भएको डल्ला नै लटे्टको लड्ड िो।  

घ) लटे्टको सलादोः  लटे्टको दानालाई पानीमा हभजाउने, टुसा उमाने र अन्म सलादिरूसंग 
हमसाएर तिार गनब सहकन्ि।  

ङ्ग) अन्म प्रिोगोः  उहसनेको लटे्टको दानालाई मिाबको मद्दतले हकन्वन गराई जाुँड वा महदरािुि 
पेि तिार गनब सहकन्ि।  
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आिश्यक सामग्री:  

भुटेको लटे्टको दाना꞉ ६५ भाग, सख्खर ˗३५ भाग।  

िटे्टको िडुड ि बाि बनाउने तिीका  
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९. कागुनोको स्वखि 

कागुनो धेरै जसो माहनसिरुमा पररहित नभएपहन िसबाट बनेको क्तखर आजकल माहनसिरु प्रिोग गनब 
लाहगरिेका िन । कागुनोबाट क्तखर बनाउन गाह्रो पहन नहने, हनकै स्वाहदि पहन हने हुँदा िसको प्रवदबन 
गनब जरुरी ि । िसबाट बनेको क्तखर पौहिकताले भररपूणब र िसमा और्धीि गुण पहन हने हुँदा िो 
फाइदाजनक ि । 

कागुनोको स्वखिको आिश्यक सामग्री 

सामग्री नाम परिमाण 
कगुनोको िामल १००० ग्राम 
दुध ३ हलटर 
नररवल, काजु, सुकमेल तथा अन्म मसला स्वाद अनुसार 
हिनी ४०० ग्राम 
घु्य ५० ग्राम 

 

 

कागुनोको स्वखि बनाउने लिलि 
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९. कागुनोको स्वखि 

कागुनो धेरै जसो माहनसिरुमा पररहित नभएपहन िसबाट बनेको क्तखर आजकल माहनसिरु प्रिोग गनब 
लाहगरिेका िन । कागुनोबाट क्तखर बनाउन गाह्रो पहन नहने, हनकै स्वाहदि पहन हने हुँदा िसको प्रवदबन 
गनब जरुरी ि । िसबाट बनेको क्तखर पौहिकताले भररपूणब र िसमा और्धीि गुण पहन हने हुँदा िो 
फाइदाजनक ि । 

कागुनोको स्वखिको आिश्यक सामग्री 

सामग्री नाम परिमाण 
कगुनोको िामल १००० ग्राम 
दुध ३ हलटर 
नररवल, काजु, सुकमेल तथा अन्म मसला स्वाद अनुसार 
हिनी ४०० ग्राम 
घु्य ५० ग्राम 

 

 

कागुनोको स्वखि बनाउने लिलि 
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१०. फापिको फुिौिा 

आिश्यक सामान  ꞉ 
कराई, फुरौला हनकाल्ने िन्नी, पे्लट, बाटा, पानी आहद  

आिश्यक कच्चा पदाथभ  ꞉

सामग्री नाम परिमाण 

फापरको हपठो १०० ग्राम 

नून स्वाद अनुसार 

हजराको धुलो ३ ग्राम 

बेसार १ ग्राम 

पानी आवश्यकता अनुसार 

इि ५ ग्राम 

फापि ि बेसनको फुिौिा बनाउने लिलि 
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११. फापिको पोलषिो िोटी 

आिश्यक सामान:  
तावा, बाटा पनू्म, स्टोभ वा याुँस, हपठो जोखे्न भाुँडो, रोटी राखे्न पे्लट आहद । 

आिश्यक कच्चा पदाथभ: 

सामग्री नाम मात्रा  

फापरको हपठो  ५०० ग्राम 

तेल  १०० ग्राम  

साग ५०० ग्राम  

हजरा  ३ ग्राम 

अदुवा  ६ ग्राम  

नून  स्वाद अनुसार 

फापिको पोलषिो िोटी बनाउने लिलि 

 
 
 



/}yfg] afnL v]tL k|ljlw ;xof]uL k'l:tsf, @)&*94 

११. फापिको पोलषिो िोटी 

आिश्यक सामान:  
तावा, बाटा पनू्म, स्टोभ वा याुँस, हपठो जोखे्न भाुँडो, रोटी राखे्न पे्लट आहद । 

आिश्यक कच्चा पदाथभ: 

सामग्री नाम मात्रा  

फापरको हपठो  ५०० ग्राम 

तेल  १०० ग्राम  

साग ५०० ग्राम  

हजरा  ३ ग्राम 

अदुवा  ६ ग्राम  

नून  स्वाद अनुसार 

फापिको पोलषिो िोटी बनाउने लिलि 

 
 
 

95 

१२. कोदो ि लसमीको िोटी 

सामग्री नाम परिमाण 

कोदोको हपठो ५० ग्राम 

हसमी ५० ग्राम 

हिनी ३० ग्राम 

घु्य २० ग्राम 

दूध वा पानी ५० हम. हल 
 

कोदो ि लसमीको िोटी बनाउने लबलि  
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सामाग्रीहरु  
कृहर् सुिना तथा प्रहशक्षण केन्द्र । २०७६ । कृहर् डािरी । नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपंक्षी हवकास 

मन्त्यालि, कृहर् सुिना तथा प्रहशक्षण केन्द्र, िररिरभवन, लहलतपुर,  

नेपाल। खाद्य अनुसन्धान मिाशाखा । २०७१ । फापर र कोदोबाट पाउरोटी, हबसु्कट र िाउिाउ 
बनाउने प्रहवहध । नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द्, रािर ीि कृहर् अनुसन्धान प्रहतष्ठान, खाद्य 
अनुसन्धान मिाशाखा, खुमलटार, लहलतपुर, नेपाल ।  

पोखरेल भानुभि र हकरण बराल । २०७० । कोदो खेती प्रहवहध । िाम्रो सम्पदा १३(३): ४२-४५ । 

बाहर्बक प्रहतबेदन. पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिम काबे्र दोलखा २०७४.  
साउद नर बिादुर । २०६७ । नेपालका बालीनाली र हतनको हदगो खेती। साझा प्रकाशन, लहलतपुर ।  

साउद नर बिादुर । २०७० । ए�ाइसौ ंशता�ीको सुअन्न कोदो । िाम्रो सम्पदा १३(३): १०-२३।  
Ghimire KH, B Bhandari, SB Gurung, NB Dhami and BK Baniya. 2017. Diversity and 

Utilization Status of Millets Genetic Resources in Nepal. In: Joshi BK, HB KC and AK 
Acharya (eds). 2017. Conservation and Utilization of Agricultural Plant Genetic 
Resources in Nepal. Proceedings of 2nd National Workshop, 22-23 May 2017, 
Dhulikhel; NAGRC, FDD, DoA and MoAD; Kathmandu, Nepal.  

Joshi BK, MR Bhatta, KH Ghimire, M Khanal, SB Gurung, R Dhakal, and BR Sthapit. 
2017a. Released and Promising Crop Varieties of Mountain Agriculture in Nepal 
(1959-2016). LI-BIRD, Pokhara; NARC, Kathmandu and Bioversity International, 
Pokhara, Nepal.  
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सामाग्रीहरु  
कृहर् सुिना तथा प्रहशक्षण केन्द्र । २०७६ । कृहर् डािरी । नेपाल सरकार, कृहर् तथा पशुपंक्षी हवकास 

मन्त्यालि, कृहर् सुिना तथा प्रहशक्षण केन्द्र, िररिरभवन, लहलतपुर,  

नेपाल। खाद्य अनुसन्धान मिाशाखा । २०७१ । फापर र कोदोबाट पाउरोटी, हबसु्कट र िाउिाउ 
बनाउने प्रहवहध । नेपाल कृहर् अनुसन्धान पररर्द्, रािर ीि कृहर् अनुसन्धान प्रहतष्ठान, खाद्य 
अनुसन्धान मिाशाखा, खुमलटार, लहलतपुर, नेपाल ।  

पोखरेल भानुभि र हकरण बराल । २०७० । कोदो खेती प्रहवहध । िाम्रो सम्पदा १३(३): ४२-४५ । 

बाहर्बक प्रहतबेदन. पिाडी बाली अनुसन्धान कािबिम काबे्र दोलखा २०७४.  
साउद नर बिादुर । २०६७ । नेपालका बालीनाली र हतनको हदगो खेती। साझा प्रकाशन, लहलतपुर ।  

साउद नर बिादुर । २०७० । ए�ाइसौ ंशता�ीको सुअन्न कोदो । िाम्रो सम्पदा १३(३): १०-२३।  
Ghimire KH, B Bhandari, SB Gurung, NB Dhami and BK Baniya. 2017. Diversity and 

Utilization Status of Millets Genetic Resources in Nepal. In: Joshi BK, HB KC and AK 
Acharya (eds). 2017. Conservation and Utilization of Agricultural Plant Genetic 
Resources in Nepal. Proceedings of 2nd National Workshop, 22-23 May 2017, 
Dhulikhel; NAGRC, FDD, DoA and MoAD; Kathmandu, Nepal.  

Joshi BK, MR Bhatta, KH Ghimire, M Khanal, SB Gurung, R Dhakal, and BR Sthapit. 
2017a. Released and Promising Crop Varieties of Mountain Agriculture in Nepal 
(1959-2016). LI-BIRD, Pokhara; NARC, Kathmandu and Bioversity International, 
Pokhara, Nepal.  
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बबााललीीककाा  ररैैथथााननेे  जजााततहहरुरुककोो   
ििूूििीीककररणण  प्रप्रववििययाा 
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सूचीकिण भनेको के हो ?  
नेपालको प्रिहलत बीउ हबजन ऐन तथा हनिमावलीिरूमा व्यवस्था भए बमोहजम तोहकएका समू्पणब प्रहििािरु 
पुरा गरी हबहभन्न जातका बीउलाई नेपाल राजपत्रमा प्रकाहशत गने प्रहििालाई बाली तथा जातिरूको 
सूिीकरण भहनन्जाि । बाली सुहिकरण गने दुइवाट बाटोिरु रिेका िन । बालीको सुहिकरण बीउ 
उब्मोिन गरेर वा तदाब गरेर गररन्ि । बाली दताब प्रहििालाई पहिकरण पहन भहनन्ि । 

जात उ�ोचन (Released) :  
नेपाल हभतै्र हवकास गररएका जातिरूका सन््रदभमा सम्बक्तन्धत प्रजनक (Breeder) ले जात हवकास 
गदाबका प्रहििा, हवहभन्न स्तरका पररक्षण प्रहतबेदन तथा जातका हवशेर्तािरू समेत उले्लख गरी 
नू्मनतम ३ बर्ब परीक्षण गररएको तथ्ांक सहित प्रस्तावना तिार गरी राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा 
अवेदन हदनु पदबि । राहिर ि बीउ हबजन सहमती अन्तबगत रिेका प्राहवहधक उपसहमती र जात 
अनुमोदन, उ�ोिन तथा दताब उपसहमतीमा प्रस्तावना माहथ िलफल गररन्ि । ती दुवै सहमतीले सो 
प्रस्ताव उपिुि ठिराएमा राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा पेश गने गररन्ि । त्यसै गरी राहिर ि बीउ 
हबजन सहमतीले पहन प्रस्तावनालाई अनुमोदन गरेमा कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि हुँदै नेपाल 
राजपत्रमा प्रकासन गररन्ि । िो नै जातको उ�ोिन हवहधद्धारा गररने सूिीकरण प्रहििा िो।  

जातदताभ/पलिकिण (Registration)  
अन्म मूलुकिरूबाट आिात गररने बीउ हबजन वा २ वर्बमात्र परीक्षण भएका जातिरूको उ�ोिन 
हदैन । िस्ता जातिरूको दताब मात्र गररन्ि र राजपत्रमा सूहिकृत गररन्ि । बीउ बीजन आिात गने 
ईजाजत प्राप्त हनकाि वा ब्यक्तिले आफूले आिात गनब िािेको बीउको हबसृ्तत हववरण सहित राहिर ि 
बीउ हबजन सहमतीमा आवेदन पेश गनुब पदबि। अनुसन्धान गने हनकािद्धारा हनहित शुल्क हलई सो जात 
परीक्षण गरी २ वर्बको परीक्षणको नहतजा सहितको आवेदन प्रस्तावना राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा पेश 
गनुब पदबि । िसरी प्राप्त प्रस्तावना उपर माहथ उले्लक्तखत प्रहििाबाट उपिुि देक्तखएमा सो जातदताब 
हवहधबाट सूहित गररन्ि।  

जात सूलचकृत लकन गने ?  
नेपालको प्रिहलत बीउ हबजन ऐन जात सूिीकरण गने सम्वन्धमा हनम्नानुसार व्यवश्था गरेका ि।  

 सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गनब पाइने िैन । बीउ हबजन ऐन २०४५, दफा ११ ख १  

 सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गरेको पाइएमा त्यस्तो बीउ हबजन जफत गररनेि। 
दफा ११ ख २  

 कसैले सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गरे वा गराएमा दश िजार देक्तख हबस िजार 
रुपैिाुँ स� जररवाना हनेि। दफा १९.२  

BHADRAKALI
Highlight

BHADRAKALI
Highlight

BHADRAKALI
Highlight

BHADRAKALI
Highlight

BHADRAKALI
Highlight



/}yfg] afnL v]tL k|ljlw ;xof]uL k'l:tsf, @)&*98 

सूचीकिण भनेको के हो ?  
नेपालको प्रिहलत बीउ हबजन ऐन तथा हनिमावलीिरूमा व्यवस्था भए बमोहजम तोहकएका समू्पणब प्रहििािरु 
पुरा गरी हबहभन्न जातका बीउलाई नेपाल राजपत्रमा प्रकाहशत गने प्रहििालाई बाली तथा जातिरूको 
सूिीकरण भहनन्जाि । बाली सुहिकरण गने दुइवाट बाटोिरु रिेका िन । बालीको सुहिकरण बीउ 
उब्मोिन गरेर वा तदाब गरेर गररन्ि । बाली दताब प्रहििालाई पहिकरण पहन भहनन्ि । 

जात उ�ोचन (Released) :  
नेपाल हभतै्र हवकास गररएका जातिरूका सन््रदभमा सम्बक्तन्धत प्रजनक (Breeder) ले जात हवकास 
गदाबका प्रहििा, हवहभन्न स्तरका पररक्षण प्रहतबेदन तथा जातका हवशेर्तािरू समेत उले्लख गरी 
नू्मनतम ३ बर्ब परीक्षण गररएको तथ्ांक सहित प्रस्तावना तिार गरी राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा 
अवेदन हदनु पदबि । राहिर ि बीउ हबजन सहमती अन्तबगत रिेका प्राहवहधक उपसहमती र जात 
अनुमोदन, उ�ोिन तथा दताब उपसहमतीमा प्रस्तावना माहथ िलफल गररन्ि । ती दुवै सहमतीले सो 
प्रस्ताव उपिुि ठिराएमा राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा पेश गने गररन्ि । त्यसै गरी राहिर ि बीउ 
हबजन सहमतीले पहन प्रस्तावनालाई अनुमोदन गरेमा कृहर् तथा पशुपन्िी हवकास मन्त्यालि हुँदै नेपाल 
राजपत्रमा प्रकासन गररन्ि । िो नै जातको उ�ोिन हवहधद्धारा गररने सूिीकरण प्रहििा िो।  

जातदताभ/पलिकिण (Registration)  
अन्म मूलुकिरूबाट आिात गररने बीउ हबजन वा २ वर्बमात्र परीक्षण भएका जातिरूको उ�ोिन 
हदैन । िस्ता जातिरूको दताब मात्र गररन्ि र राजपत्रमा सूहिकृत गररन्ि । बीउ बीजन आिात गने 
ईजाजत प्राप्त हनकाि वा ब्यक्तिले आफूले आिात गनब िािेको बीउको हबसृ्तत हववरण सहित राहिर ि 
बीउ हबजन सहमतीमा आवेदन पेश गनुब पदबि। अनुसन्धान गने हनकािद्धारा हनहित शुल्क हलई सो जात 
परीक्षण गरी २ वर्बको परीक्षणको नहतजा सहितको आवेदन प्रस्तावना राहिर ि बीउ हबजन सहमतीमा पेश 
गनुब पदबि । िसरी प्राप्त प्रस्तावना उपर माहथ उले्लक्तखत प्रहििाबाट उपिुि देक्तखएमा सो जातदताब 
हवहधबाट सूहित गररन्ि।  

जात सूलचकृत लकन गने ?  
नेपालको प्रिहलत बीउ हबजन ऐन जात सूिीकरण गने सम्वन्धमा हनम्नानुसार व्यवश्था गरेका ि।  

 सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गनब पाइने िैन । बीउ हबजन ऐन २०४५, दफा ११ ख १  

 सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गरेको पाइएमा त्यस्तो बीउ हबजन जफत गररनेि। 
दफा ११ ख २  

 कसैले सूहित नभएका बीउ बीजन हबिी हबतरण गरे वा गराएमा दश िजार देक्तख हबस िजार 
रुपैिाुँ स� जररवाना हनेि। दफा १९.२  
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नेपालमा पाईने रैथाने बालीका थुपै्र जातिरू मधे्य िालस� २० वटा बालीका ३६ वटा रैथाने जातिरू 
मात्र सूहिकृत भएका िन । माहथ उले्लक्तखत ऐन अनुसार ती ३६ वटा जातिरू देक्तख बािेक अन्म 
रैथाने जातिरूको ब्यावसाहिक कारोबार गनब पाइदैन, िहद कसैले गरेमा ऐनको हवपररत हन जान्ि।  

अब के गने त ?  
कुनै समि प्रिलनमा रिेका रैथाने जातिरू देशबाट िमशोः  िराउुँ दै गैरिेको सन्दभबमा िी जातिरूको 
संरक्षण गने दाहित्व िामी सबैको नै िो । स्थानीि जातिरूलाई सिज बाटो बाट दताब गरी सूहिकृत 
गनबका लाहग 'बीउ हबजन हनिमावली २०६९ को खण्ड घ मा' हवशेर् ब्यवश्था गररएको ि। सोिी 
प्रस्तावना उले्लक्तखत बुँदािरूको ब्याख्या गरी तल उले्लक्तखत प्रस्तावनाको ढाुँिा तिार गररएको ि । 
रैथाने जातिरूको सूिीकरण गनबका लाहग ईचु्चक ब्यक्ति वा संस्थाले सो प्रस्तावनाले माग गरेका 
जानकारीिरू भररएको प्रस्तावना सहित राहिर ि बीउ हबजन सहमतीको सहिवालि बीउ हबजन गुणस्तर 
हनिन्त्यण केन्द्र, िररिरभवनमा आवेदन हदनु पदबि।  
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बािीका िैथाने, स्थानीय जातहरुको दताभको िालग आिश्यक प्रस्तािना  

खण्ड (घ) 
(हनिम १२ को उपहनिम (२) सुँग सम्वक्तन्धत) 

बािीका िैथाने,स्थानीय जातहरूको दताभको िालग आिश्यक 
प्रस्तािना 

१. बािी : िस खण्डमा दताबगनब िािेका बालीको नाम लेख्नुिोला जसै्त :मकै  

२. जात /चिन चस्विका नामहरू : सो जातको स्थानीि स्तरमा प्रिहलत नाम के ि जसै्त : कौडे मकै, 
हिरहवरे मकै आहद  

३. िालििय जीन बैकबाट प्राप्त स्थायी निं (Accession Number): नेपाल कृहर् अनुशन्धान पररर्द 
खुमलटार अन्तगतब रिेको राहिर ि जीन बैकलाई सो जातको नमुना उपलब्द गराई हदए पहि जीन बैकले 
सो जातको स्थािी नं प्रदान गदबि। सो नम्बरबाट उि जातको अवश्था थािा पाउन सहकन्ि।  

४. बािीको छोटो ईलतहास:  
 उत्पहतका बारेमा: सो जात किाुँ कसरी उत्पादन भएको भनाई पाइन्ि आहद  
 मित्वका बारेमा: सो जातको सामाहजक, आहथबक धाहमबक, ऐहतिाहसक, पोर्ण मित्वको बारेमा लेखे्न  
 अन्म केिी भएमा  

५. जात छुटयाउने मुख्य गुणहरू : (बोट, बाली, फल वा दानाका रंग, रुप, दाना आहद): िो जातलाई 
िसको बोट,बाली,फल, दाना आहदको आधारमा कसरी िुटिाउन सहकन्ि, के फरकपना ि लेखे्न  

६. बािीको हािको अिश्था : (अवश्था के िो हठक लगाउने) तलका िारवटा अवश्था मधे्य सहि अवश्था 
कुन िो हिन्ह लगाउने) | धेरै घरधुरीले धेरै जग्गामा खेती गररिेको थोरै घरधुरीले धेरै जग्गामा खेती 
गररिेको धेरै घरधुरीले थोरै थोरै जग्गामा खेती गररिेको थोरै घरधुरीले थोरै जग्गामा खेतीगररिेको  

७. बािी /जातको लिशेष चारिलत्रक गुणहरू : (Morphological Characteristics) बालीका िी गुणिरू 
के कस्ता िन िमशोः  लेख्दै जानुिोला  
७.१  पातको आकार प्रकार रंग  
७.२  फुलको रंग  
७.३  कोशा वा फल वा दानाको आकार प्रकार रंग आहद  
७.४  अन्म कुनै हवशेर् भएमा  

८. बािी/जातको बािी प्रणािीसुँग सम्वस्वित गुणहरू : (Agronomical Characteristics) बालीका िी 
गुणिरू के कस्ता िन िमस लेख्दै जानुिोला  
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बािीका िैथाने, स्थानीय जातहरुको दताभको िालग आिश्यक प्रस्तािना  

खण्ड (घ) 
(हनिम १२ को उपहनिम (२) सुँग सम्वक्तन्धत) 

बािीका िैथाने,स्थानीय जातहरूको दताभको िालग आिश्यक 
प्रस्तािना 

१. बािी : िस खण्डमा दताबगनब िािेका बालीको नाम लेख्नुिोला जसै्त :मकै  

२. जात /चिन चस्विका नामहरू : सो जातको स्थानीि स्तरमा प्रिहलत नाम के ि जसै्त : कौडे मकै, 
हिरहवरे मकै आहद  

३. िालििय जीन बैकबाट प्राप्त स्थायी निं (Accession Number): नेपाल कृहर् अनुशन्धान पररर्द 
खुमलटार अन्तगतब रिेको राहिर ि जीन बैकलाई सो जातको नमुना उपलब्द गराई हदए पहि जीन बैकले 
सो जातको स्थािी नं प्रदान गदबि। सो नम्बरबाट उि जातको अवश्था थािा पाउन सहकन्ि।  

४. बािीको छोटो ईलतहास:  
 उत्पहतका बारेमा: सो जात किाुँ कसरी उत्पादन भएको भनाई पाइन्ि आहद  
 मित्वका बारेमा: सो जातको सामाहजक, आहथबक धाहमबक, ऐहतिाहसक, पोर्ण मित्वको बारेमा लेखे्न  
 अन्म केिी भएमा  

५. जात छुटयाउने मुख्य गुणहरू : (बोट, बाली, फल वा दानाका रंग, रुप, दाना आहद): िो जातलाई 
िसको बोट,बाली,फल, दाना आहदको आधारमा कसरी िुटिाउन सहकन्ि, के फरकपना ि लेखे्न  

६. बािीको हािको अिश्था : (अवश्था के िो हठक लगाउने) तलका िारवटा अवश्था मधे्य सहि अवश्था 
कुन िो हिन्ह लगाउने) | धेरै घरधुरीले धेरै जग्गामा खेती गररिेको थोरै घरधुरीले धेरै जग्गामा खेती 
गररिेको धेरै घरधुरीले थोरै थोरै जग्गामा खेती गररिेको थोरै घरधुरीले थोरै जग्गामा खेतीगररिेको  

७. बािी /जातको लिशेष चारिलत्रक गुणहरू : (Morphological Characteristics) बालीका िी गुणिरू 
के कस्ता िन िमशोः  लेख्दै जानुिोला  
७.१  पातको आकार प्रकार रंग  
७.२  फुलको रंग  
७.३  कोशा वा फल वा दानाको आकार प्रकार रंग आहद  
७.४  अन्म कुनै हवशेर् भएमा  

८. बािी/जातको बािी प्रणािीसुँग सम्वस्वित गुणहरू : (Agronomical Characteristics) बालीका िी 
गुणिरू के कस्ता िन िमस लेख्दै जानुिोला  
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८.१  बोटको और्त उिाई (से.मी)  
८.२  ५० प्रहतशत फुल फुल्ने समि (रोपेको हदनबाट)  
८.३  बाली पाके्न समि (रोपेको हदनबाट)  
८.४  प्रहत बोट कोशा/दाना संख्या  
८.५  प्रहत कोशा/बालादाना संख्या  
८.६  और्त उत्पादन (के.जीप्रती रोपनी वा कठठा)  
८.७  सो बाली/जातको खेती भैरिेको के्षत्रफल  
८.८  सो बाली/जातको खेतीको लाहग उपिुि के्षत्र  

 के्षत्रको उिाई (Altitude Range) मी.  
 िावापानी  

८.९ प्रहतकूलता सिन सके्न हवरे्श गुणिरूको हववरण  
 रोग  
 कीरा  
 सुख्खा  
 अन्म  

८.१० खेती प्रहवहध बारे जानकारी - िावापानी, माटो, बीउ दर,रोपे्न समि, मलखाद, गोडमेल, बाली 
हभत्र्याउने समि, रोग कीरा)  

८.११ उत्पादन/ उत्पादकत्व (प्रहत रोपनी वा कठठा)  
८.१२ बाली प्रणाली त्यस स्थानमा सो बाली कुन बालीसुँग वा कुन बालीको अहघ पिाडी कसरी खेती 

गररने प्रिलन रिेको ि खुलाउने)  
८.१३ सो बाली जातको उप उत्पादन (Bi-products) र त्यसको मित्व केिी भएमा.... सो बालीको 

पराल,ढोड,डाुँठ पात आहदको केिी हवशेर् मित्व भएमा लेखे्न  

९. लिशेष पोषण, औषिीय, ब्यापारिक, सामालजक, सािंसृ्कलतक गुण तथा पलहचानहरूको लबसृ्तत 
लिििण नोट : माहथका हववरणिरूको लाहग किीमा १० जना कृर्कको खेत बारीबाट १ हसजन 
अध्यिन गरी हलएको तथ्ांकलाई टेबल बनाई पेश गनुब पनेि | साथै २०-२५ जना कृर्कसुँग िलफल 
गरी उले्लक्तखत हववरणिरू पेश गनुब पनेि) सो बाली वा जात के कारणले हबशेर् ि, हकन दताब गनुब 
आवश्यक ि भने्न हवर्िमा उले्लक्तखत कृर्किरू बीि िलफल िलाउने र उनीिरूको भनाईलाई 
जस्ताको तसै्त राक्तख हदने १० बीउ हवजनको संरक्षण र बीउ उत्पादन तथा आपूतीको अवश्था संरक्षण गने 
संस्था : बीउ उत्पादन गने संस्था उपलब्द हन सके्न पररमाण : उपलब्द हने स्थान: श्रोत बीउउपलब्द हने 
तररका  
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१०. बािी जात दताभ गनुभको उदेश्य (ब्यािसीयक, सिंिक्षण.........आलद) : हकन दताब गने प्रिास गररएको 
िो ? दताब गदाब व्यवसाहिक तथा संरक्षणका हिसावले हने फाईदािरू उले्लख गने ।  

११. मालथ उले्लस्वखत बुँदा ५ मा आिारित भएि स्वखलचएका फोटाहरू  

१२. यो जात दताभको िालग आिेदन लदएको पत्रको बोिाथभ जानकािी नहजकको कृहर् प्रसार र कृहर् 
अनुशन्धानका कािाबलििरूमा पठाउनु िोला  

१३. कृषकहरूिे यो जातका सम्विमा लदएका प्रलतलक्रया समेहटएको २/५ हमनेट स�को हभहडिो क्त�प  
पद :  

१४. तथ्ाङ्क लिने ब्यस्विको लिििण :  
नामोः   
ठेगाना  
फो.नं. 
हमहत  
Email:  

१५. लिििण पेश गने सिंस्था िा ब्यस्विको लिििण छाप आलद  
नाम 
ठेगाना  
Email:  
हमहत  
फो.नं.  

 

(िो पुस्तक "स्थानीि रैथाने बाली खेती प्रहवहध तथा उत्पादन हवहवहधकरण" मा स�ेहलत लेखक रमेश 
हमागाईिारा हलक्तखत "स्थानीि रैथाने जातिरुको सुहिकरण प्रहििा" पाठबाट साभार गररएको िो ।) 
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१२. यो जात दताभको िालग आिेदन लदएको पत्रको बोिाथभ जानकािी नहजकको कृहर् प्रसार र कृहर् 
अनुशन्धानका कािाबलििरूमा पठाउनु िोला  

१३. कृषकहरूिे यो जातका सम्विमा लदएका प्रलतलक्रया समेहटएको २/५ हमनेट स�को हभहडिो क्त�प  
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१४. तथ्ाङ्क लिने ब्यस्विको लिििण :  
नामोः   
ठेगाना  
फो.नं. 
हमहत  
Email:  

१५. लिििण पेश गने सिंस्था िा ब्यस्विको लिििण छाप आलद  
नाम 
ठेगाना  
Email:  
हमहत  
फो.नं.  

 

(िो पुस्तक "स्थानीि रैथाने बाली खेती प्रहवहध तथा उत्पादन हवहवहधकरण" मा स�ेहलत लेखक रमेश 
हमागाईिारा हलक्तखत "स्थानीि रैथाने जातिरुको सुहिकरण प्रहििा" पाठबाट साभार गररएको िो ।) 
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नेपािमा सफि रुपमा सञ्चािनमा िहेका सामुदालयक बीउ बै ुँक 

क्र. 
सिं. 

सामुदालयक बीउ बै ुँक नाम 
(सा बी बै ुँ) 

ठेगाना सम्पकभ  व्यस्वि सम्पकभ  निं 

१ तामफोक सा बी बै ुँ धमबदेवी न.पा.,संखुवासभा  ९८४२१६२९१२ 

२ हशवगि सा बी बै ुँ हशवसताक्षी न.पा., झापा हडक्तल्ल पौडेल ९८१४९१२१८० 

३ िारपाते सा बी बै ुँ ग्रामथान गा.पा., मोरङ्ग  ९८४२०४५५०५ 

४ किोवाब सा बी बै ुँ सोम्रौनगढ न.पा., बारा  ९८५५०४८९९३ 

५ जुुँगु सा बी बै ुँ गौरीशङ्कर न. पा. दोलखा इन्द्र बिादुर खड्का ९८४४१४५६६४ 

६ पीङ्गडाुँडा सा बी बै ुँ सुनकोशी गा.पा., हसनु्धपाल्िोक   

७ जोहगमारा सा बी बै ुँ बेनीघाट रोराङ्ग गा.पा., धाहदङ्ग  ९८४९०७६४७२ 

८ दलिोकी सा बी बै ुँ कान्जोसोम गा.पा., लहलतपुर  ९८६२२६७६७६ 

९ घनपोखरा सा बी बै ुँ मस्याबङ््गदी गा.पा., लमजुङ्ग  ९८६४१२३६९९ 

१० पुकोट सा बी बै ुँ भानु न.पा., तनहुँ सीताराम बजगाुँई ९८५६०६०८७८ 

११ अयौली सा बी बै ुँ कावासोती न.पा., नवलपुर पावबती भण्डारी ९८४६७१८३१५० 

१२ सुनौलो सा बी बै ुँ घोरािी उप .न.पा., दाङ्ग सुनौलो बीउ बै ुँक ९८४७८८३१०२ 

१३ वलेवा सा बी बै ुँ बाुँसगढी न.पा। बहदबिा  ९८४८०७००४५ 

१४ मोि�दपुर सा बी बै ुँ गुलररिा न.पा., बहदबिा सुहनता िौधरी ९८००५३६३४४ 

१५ धौलीगाड सा बी बै ुँ तातोपानी गा.पा., जुम्ला  ९८४८०७९०७३ 

१६ हिप्रा सा बी बै ुँ खपुबनाथ गा.पा., हम्ला  ९८४८३३०९९०८ 

१७ मसुररिा सा बी बै ुँ गौरीगुँगा न.पा., मसुररिा  ९८४८४९२५८५ 

१८ गदररिा सा बी बै ुँ कैलारी गा.पा., कैलाली  ९८६८८०५३२९ 

१९ जोशीपुर सा बी बै ुँ जोशीपुर गा.पा., कैलाली   

२० शङ्करपुर सा बी बै ुँ लालझाडी गा. पा., कञ्चनपुर  ९७४९५३१५९५ 

२१ घणे्टश्वर सा बी बै ुँ जोरािल गा.पा., डोटी  ९८४८८९५२५३ 

२२ जोरा सा बी बै ुँ स्वामीकाहतबक खापर गा. पा., बाजुरा   
(शे्रष्ठ, पी. २०७६) 




